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Centrum Aktywnosci Seniorow Radosny Senior
adres - ul. Rostworowskiego 13
kontakt — tel. 882-825-767 lub 518-810-724

e-mail radosnysenior@interia.pl

W dniu 02.11.2018 dyzur jest odwotany z powodu zamknigcia w tym dniu

Centrum Kultury Rucza;j
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
poniedzialek 11.00-13.00
wtorek 11.00-13.00
$roda 11.00-13.00
czwartek 11.00-13.00
piatek 11.00-13.00

OBOWIAZUJE OD S grudnia 2018 r.

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych —- GRUDZIEN 2018

miesigc
Dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
Poniedziatek 8.00-9.00 j.angielski gr.§redniozawans. ul. Zamiejska 6
9.00-10.00 j.angielski gr.podstawowa ul. Zamiejska 6
15.45-16.45 Gry stolikowe ul. Zamiejska 6
15.00-17.00 Kurs komputerowy Technikum t.acznosci
ul. Nowaczynskiego 2
Wtorek 08.00-09.00 |j.angielski gr.zaawansowana ul. Zamiejska 6
11.00-13.00 |zdrowa zZywno$¢ ul. Rostworowskiego
13
12.30-14.00 |tenis stotowy ul. Rostworowskiego
13
16.00-18.00 | Kolko teatralne (emisja gltosu)  |ul. Zamiejska 6
Do dnia
05.12.2018
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Sroda 9.00-10.00 gimnastyka ul. Zamiejska 6
Do dnia
05.12.2018
Czwartek 09.00- 10.00 |Kotko teatralne (ruch sceniczny) | ul. Rostworowskiego
13
10.00-11.00 |Nord woking ul. Zamiejska 6
16.00-18.00 |zajecia z robotki reczne ul. Zamiejska 6
Piatek 16.15-17.15 |zajecia techniczne ul. Zamiejska 6
17.15-18.15 | zajecia plastyczne ul. Zamiejska 6
Zajecia dodatkowe w grudniu 2018:
miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi
18.12.2018 Spotkanie optatkowe kino Kijow
19.12.2018 09.00-10.30 |Prelekcja dot. udzielania pierwszej
grupa [ pomocy w wodzie
10.30-12.00
Grupa II

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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