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Centrum Aktywnosci Senioréw

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzagdowa
31-534 Krakdéw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Obowiazuje od 3 grudnia 2018 r.
Harmonogram zaje¢ stalych — grudzien 2018 r.

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
) ) Kurs W grudniu 2018 r. bez
13:30 - 15:00 _Oswoi¢ internet” 2431, 12. 2018 .
) ) Kurs W grudniu 2018 r. bez
voniedziatek | 0 Y% | Oswoic komunikatory” 24131 12. 20181
W grudniu 2018 r. bez
) ) 24131. 12. 2018 r.br. w
16:00 - 17:00 Gimnastyka dla senior6w | sali gimnastycznej
XLII LO, ul.
Limanowskiego 62-64
wtorek 10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
) ) Warsztaty plastyczne
11:00 - 13:00 Ozdoby bozonarodzeniowe
cieczki historyczne po | W grudniu tyko
Sroda 12:00 — 14:00 W barokowym Krakowie zbiorka pI'ZCd
(Kosciot 0.0. Karmeliow na Piasku, Kos$ciotem
godziny .
. . W grudniu tylko
popotudniowe Spotkanie optatkowe 19.12.2018 1
zostang podane
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PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




czwartek 10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka

Cykl ,,Moje prawa, jako...”

piatek 12:00 — 13:30 Specyfika ubezpieczen na zycie | W grudniu tylko
: : i ubezpieczen zdrowotnych dla | 7.12.2018 r.
Senioréw
Zajecia dodatkowe — grudzien 2018 r.

data godzina rodzaj zajeé uwagi

- . po wczesniejszym
cgd_menme W do uzgodnienia Indywidualne p.ora,dy prawne dla uzgodnieniu osobistym

ni robocze senioroOw .

lub telefonicznym
Badania

przeprowadzone zostang
w kardiobusie Fundacji
6.12.2018 1 8:30 — 17:00 Bezp%a?ne badania serca i pluc dla Ziko, Zaparkovyanym‘ ‘
Seniorow przy ul. Grzegorzeckiej
k/ Hali Targowej
Liczba miejsc
ograniczona

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.

Chsos

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




