Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Srebrzyste Podgorze”

adres: Fundacja ANMA, ul. Celna 5,

telefon: tel. 533 655 999

e-mail: beata@fundacjaanma.org.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 9.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
$roda 10.00-14.00
czwartek 10.00-16.00
piagtek 10.00-16.00

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — GRUDZIEN 2018

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
9:00-10:00 ZDROWY KREGOStUP Active Woman
(gimnastyka dla seniora — grupa 1) ul. Jozefinska 11
24,31.12.18 nie ma
zajec
10:00-11:00 ZDROWY KREGOStUP Active Woman
(gimnastyka dla seniora — grupa 2) ul. Jozefinska 11
24,31.12.18 nie ma
poniedziatek zajgé
11:00-12:00 ZDROWY KREGOStLUP Active Woman
(gimnastyka dla seniora — grupa 3) ul. Jozefinska 11
24,31.12.18 nie ma
zajec
12:00-14:00 KRAKOW NA KIJACH Zbidrka: Fundacja
(Nordic walking — grupa 1) Anma
ul. Celna 5
10:00-11:30 MtODOSC TO STAN UMYStU Fundacja Anma
(trening osobisty, grupa 1+2) ul. Celna 5
25.12.18 nie ma zajec
wtorek _
12:00-14.00 SWIATLA RAMPY Fundacja Anma
zajecia teatralne ul. Celna 5
25.12.18 nie ma zajec
11:00-14:00 MOJE MIASTO Fundacja Anma
$roda MOJA DZIELNICA ul. Celna 5
MOJA MALA OJCZYZNA Rada Dzielnicy XIll
Rynek Podgdrski 1
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26.12.18 nie ma zajeé

10:00-14:00

MOJE RECE MOGA WIECEJ
(rekodzieto, zajecia ilustratorskie)

Fundacja Anma,
Zywa Pracownia
ul. Celna 5
26.12.18 nie ma zaje¢

10:00-14:00

CYFROWA ZEROWKA
(indywidulne konsultacje obstugi
urzadzen cyfrowych)

Fundacja Anma
ul. Celna 5
26.12.18 nie ma zajec

11:00-16:00

OPOWIESCI Z PODGORZA (realizacja
filméw dokumentalnych)

Miejsce realizacji
indywidualnie
uzgadniane
z prowadzacym

10:00-13:00

KLUB PASJONATA
(spotkania pasjonatéw gotowania)

Fundacja Anma
ul. Celna 5

11:50-12:50

| AM YOUR GRANDPA
(j. angielski — grupa 3 warsztatowa)

MDK Dom Harcerza
ul. Reymonta 18

czwartek 20,27.12.18 nie ma
zajec
13:50-14:50 I AM YOUR GRANDPA Fundacja Anma
(grupa 1 poczatkujaca) ul. Celna 5
20,27.12.18 nie ma
zajec
14:55-15:55 I AM YOUR GRANDPA Fundacja Anma
(grupa 2 zaawansowana) ul. Celna 5
20,27.12.18 nie ma
zajec
10:00-11:00 CYFROWA ZEROWKA Fundacja Anma
(kurs obstugi komputeréw ul. Celna 5
i technologii cyfrowych —grupa 1) 21'28'122a'j1§’: hie ma
11:00-12:00 CYFROWA ZEROWKA Fundacja Anma
pigtek (kurs obstugi ul. Celna 5
technologii cyfrowych — grupa 2) 21'28'1;1:6”@ ma
12:00-16:00 KASYNO RETRO Fundacja Anma
(klub gracza — brydz, szachy, gry ul. Celna 5,
planszowe i plenerowe) Park Bednarskiego,
Rynek Podgorski
ZAJECIA DODATKOWE - GRUDZIEN 2018
dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi

»,Moje miasto, moja dzielnica, moja mata

START: Muzeum

dzielnica, moja mata ojczyzna”

01.12.2018 ojczyzna” Podgérza (od strony ul.
sobota 11:00-13:00 Spacer edukacyjny sladami Antoniego gpows(tar’]céw Y
Stawarza Wielkopolskich 1)
02.12.2108 Podgadrskie Targi Rzeczy Wyjatkowych
niedziela 11:00-13:00 w ramach zaje¢ ,,Moje miasto, moja Rynek Podgdrski
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SENIOR NIE ZGRED JUNIOR NIE

Zbidrka: ul. Celna 5

.12.201 DIABEL — kani XII Li
06 018 11:00-14:00 ‘ §pot ania ) iceum
czwartek miedzypokoleniowe w ramach Ogdlnoksztatcace
Projektu Moda, ktéra taczy ul. Sgdowa 4
07.12.2018 Bajki Babci i Dziadka — odwiedziny sw.
e 10:00-14:00 Mikotaja w domach podgédrskich Dzielnica XIll Podgérze
pigtek .
rodzin
ZYCIE MIASTA — MOJE ZYCIE -
07.12.2018 Galeria Lipowa 3
: : ';ek 13:00-16:00 Pomiedzy ogniem, a woda wystawa ul. Lipowa 3
P13 prac Ewy Rosiek-Buszko Krakéw
08.12.2018 Bajki Babci i Dziadka — odwiedziny sw.
s:.ob.ota 10:00-14:00 Mikotaja w domach podgédrskich Dzielnica XIll Podgérze
rodzin
09.12.2018 Bajki Babci i Dziadka — odwiedziny sw.
o 10:00-14:00 Mikotaja w domach podgdrskich Dzielnica XIll Podgérze
niedziela .
rodzin
ZYCIE MIASTA — MOJE ZYCIE
09f12'?018 19.00-22.00 Krakowski Festiwal Piesni Kosciot sw. I.<a:(arzyny
niedziela S . ul. Augustianska 7
Adwentowych i Bozonarodzeniowych
Koncert Galowy
Moje miasto, moja dzielnica, moja mata N
11.12.20k18 11:00-14:00 ojczyzna FF{{ada kD;le(Ijnlf:y )k(.III1
wtore Spotkanie optatkowe ynekrodgorski
ZYCIE MIASTA — MOJE ZYCIE
Klub Dziennikarzy
13.12.2018 18:00-21:00 Promocja albumu wierszy Tadeusza Pod Gruszka”
czwartek Sliwiaka "Ptonacy gotebnik" ul. Szczepariska 1
ZYCIE MIASTA — MOJE ZYCIE : .
Kino-kawiarnia Kika
14'1_2'2018 12:30-15:00 | Seans Filmowy , Do zakochania jeden ul. I. Krasickiego 18
pigtek krok”
21.12.2018 ZYCIE MIASTA — MOJE ZYCIE )
iatek 11:00-15:00 Rynek Gtowny
p1qte Targi Bozonarodzeniowe w Krakowie
23.12.2018 ZYCIE MIASTA — MOJE ZYCIE .
o Estrada Targow
niedziela 11:30-13:00 Koledy na Trzech Tenoréw Bozonarodzeniowych

Koncert w ramach Targéw
Bozonarodzeniowych

Rynek Gtéwny
w Krakowie
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KLUB PASJIONATA_KSIAZKI

28.12.2018 Spotkanie Literackie ,Flirtujgc z zyciem Centrum Kultury
pigtek 11:00-13:00 — Danuta Stenka z dystansem do Podgérza
codziennosci i wiasnej kariery” ul. Sokolska 13
Prowadzenie: Marta Witkowska
02.12.2018
09.12.2018
DIABEL - Planty Krakowskie
23.12.2018 Zupa na plantach
niedziela
30.12.2018 ZYCIE MIASTA — MOJE 2YCIE ; .
] ] Zywa Pracownia
niedziela 15:00-20:00 Zupa na plantach Planty Krakowskie
01.12.2018 MOJE RECE MOGA WIECE)
Rzecz o krakusce — warsztaty plastyczne
08.12.2018 z technik rekodzielniczych
Tkaniny haftowane w motywy kwiatowe
15.12.2018 10:00-14:00 | ;o strojsw krakowskich i szkicow S.
22.12.2018 .\Nyspiar’ls.kiego, Wycinanki z Krakowiak.ami Zywa Pracownia
i Krakowiankami, Notesy z motywami ze
sobota stroju krakowskiego, Torby zdobione w

krakowskie motywy kwiatowe

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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