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Centrum Aktywnosci Senioréw Senior w Centrum
ul. Berka Joselewicza 28, Krakow

(wejscie od drugiej strony budynku)

tel. 12 265 65 53, 733 131 638

email: cas.seniorwcentrum@agmail.com

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 - 14:00
sroda 10:00 - 14:00

czwartek 10:00 - 14:00
pigtek 10:00 - 14:00
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OBOWIAZUJE OD 01.12.2018

Harmonogram zaje¢ stalych — grudzien 2018

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
poniedziatek| 19:00 - 20:00 | _¢zyk angielski
prowadzacy: Joel Paisley
j. angielski
9:00 - 10:00 grupa: beginner Il
prowadzacy: Paulina
Zale$na
j. angielski Przeniesione zajecia z
10:10 - 11:10 grupa: beginner poniedziatku z godz.
prowadzacy: Paulina 11:30
Zalesna
j. angielski Przeniesione zajecia z
11:20 - 12:20 | grupa: preintermediate | poniedziatku z godz.
prowadzacy: Paulina 12:40
Zalesna
miejsce spotkania: wejscie do
wtorek Parku Bednarskiego od strony
_ _ ul. Parkowej (idgc od Rynku
Nordic Walking - spacer| podgsrskiego), koniecznosé
10:00 - 11:00 z kijami po Parku posiadania wiasnych kijow lub
Bednarskieg mozna wypozyczy¢ w CAS; w
razie niepogody zajecia
odwotane; spacer bez
instruktora
j. angielski
10:00 - 11:00 grupa: prowadzacy: Robin Schep
preintermediate
j. angielski
11:00 - 12:00 J- angieiskl prowadzacy: Robin Schep
grupa: intermediate
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DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
1030 - 1 1 30 gadzety pomoc Czy Pomoc w obstudze telefonéw,
’ . tabletow, komputeréw i in.
frustraCJa urzadzen elektronicznych.
$roda 12:00 - 13:00 gimnastyka
prowadzacy: Agnieszka
Jastrzewska
12:30 - 14:30 kawiarenka
10:00 - 12:00 | gramy, gramy, gramy gry planszowe
i stolikowe
gimnastyka
12:00 - 13:00 prowadzacy: Agnieszka
czwartek Jastrzewska
gimnastyka
13:00 - 14:00 prowadzacy: Agnieszka
Jastrzewska
12:30 - 14:30 kawiarenka
j.-angielski
: 11:00 - 12:00 prowadzacy: Paulina
piatek Zalesna
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Zajecia dodatkowe w grudniu 2018

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

pierwszenstwo

01.12.2018 18:00 Wyijscie do Filharmonii: uczestnictwa majg

sobota Koncert symfoniczny osovt\:gléﬁ?anrg;zigvgvane

Swigteczna Zbiorke
ZywnoscCi

w czasie spotkania

22.12.2018 [16:00 - 19:00| Miedzypokoleniowe odbedzie si¢ wystep
sobota spotkanie choéru Gospelsenior,

déwiat wspolne koledowanie
przedswigleczne oraz warsztaty

dekorowania piernikow i
wykonywania ozdob
Swigtecznych.

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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