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Centrum Aktywnosci Senioréw ,Zeglarz”
ul. Kozia 22 nad Zalewem Bagry Wielkie w Krakowie
tel. 12 653 05 08 lub 501411416
www,cas-zeglarz.pl www.facebook.com/caszeglarz

Centrum AktywnoSci Senioréw ,,Zeglarz”
Adres: ul. Kozia 22, Krakoéw
kontakt — tel.: 501411416
e-mail: caszeglarz@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 8.30 — 14.00
wtorek 8.30 — 14.00
sroda 8.30-14.00
czwartek 8.30 — 14.00
piatek 8.30 — 14.00

Harmonogram zaje¢ stalych — GRUDZIEN 2018

Obowiazuje od 3 grudnia 2018

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
8.30 - 10.00 Zajecia w szkutni Bez 24.12,31.12
10.00 — 11.30 Kuznia wolontariatu Bez 24.12,31.12
poniedziatek Wolontariat domowa pracownia —
11.30 - 13.00 robimy kartki na $wieta dla KZ Tylko 3.12
Horn

Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)

wtorek 8.30 - 10.00 Zajgcia w szkutni

10.00-11.30 Tai chi

Wolontariat domowa pracownia —
10.00 - 11.30 robimy kartki na $wieta dla KZ Tylko 4.12
Horn Tai Chi
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Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
8.00 - 9.30 Zajecia w szkutni
10.00-11.30 Zdrowy kregostup
Srod
Sroca 11.30-13.00  Wolontariat domowa pracownia —
robimy kartki na §wieta dla KZ
Horn Tylko 5.12.
8.30 - 10.00 Zajecia w szkutni
Spotkanie z prawnikiem :
10.00 — 12.00 | testamenty, zobowigzania, sprawy Bez 27.12
konsumenckie
czwartek Indywidualne konsultacje z
12.00 -14.00 prawnikiem Bez 27.12
Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
830 - 1000 Zaj@cia \%Y% szkutni BEZ 2812
10.00-11.30 Grupa $piewajaca Bez 28.12
piatek
Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)

Zajecia dodatkowe w CAS ,,Zeglarz” —- GRUDZIEN 2018

data godzina rodzaj zajeé uwagi
05.12.2018 14.00 Mikotajki Organizuje zespol ds.
[Mikotajek

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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