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MDHK

D2M HARCERZA
L Beyemarea 18, Kraic

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Srebrzysta Krowodrza”
adres: MDK Dom Harcerza, ul. Reymonta 18
telefon: tel. 793 293 999

e-mail: regina@fundacjaanma.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-14.00
wtorek 9.00 — 14.00
sroda 9.00 — 14.00

czwartek 9.00-14.00
piatek 9.00 — 14.00

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - GRUDZIEN 2018

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi

11:00-14:00 KASYNO RETRO (klub gracza — brydz, W dniu 24.12. zajecia nie
szachy, gry planszowe) odbywajg sie

12:00-13:00 SWIATLA RAMPY W dniu 24.12. zajecia nie

(zajecia taneczne) odbywajg sie. W dniu 31.12
zajecia w miejscu wskazanym

przez prowadzacego

poniedziatek

11.00-15.00 CYFROWA ZEROWKA o
. . ) . i Obowigzujg zapisy na
(indywidualne konsultacje obstugi urzadzen indywidualne spotkania.
cyfrowych)
11.00-14.00 MOJE MIASTO MOJA DZIELNICA W dniu 2412, zaiecia ni
MOJA MALA OJCZYZNA niu 24,22 zajeca nie
. odbywaja sie
(edukacja obywatelska)
11:00-12:00 ZDROWY KREGOStUP
wtorek (gimnastyka dla seniora)

12:00-14:00 KRAKOW NA KIACH (NordicWalking)

PROJEKT JEST WSPORFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI -

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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10:30-12.00 MtODOSC TO STAN UMYStU
(trening osobisty, grupa 1+2)
12.00-13.00 SWIATLA RAMPY (zajecia taneczne i
éroda teatralne, grupa 1+2)
16.30-17.30 CYFROWA ZEROWKA - grupa Szkota Podstawowa nr 5,
. Zajecia 191 26.12 nie odbywaja
poczatkujaca sie
17.30-18.30 CYFROWA ZEROWKA - grupa Szkota Podstawowa nr 5,
Zajecia 19 26.12 nie odbywaja
zaawansowana sie
8.30-9.30 | AM YOUR GRANDPA W dniach 20 27.12 zajecia
(jezyk angielski — grupa poczatkujgcal) | nie odbywaja sie
09:30-10:30 | AM YOUR GRANDPA W dniach 20 27.12 zajecia
(jezyk angielski — grupa poczatkujgca2) | nie odbywaja sie
czwartek 10.40-11.40 | AM YOUR GRANDPA W dniach 20 i 27.12 zajecia
(jezyk angielski — grupa Zaawansowana) | nie odbywaja sie
11.50-12.50 | AM YOUR GRANDPA W dniach 20 27.12 zajecia
(grupa lll warsztatowa) nie odbywaja sig
13.00-14.00 ZDROWY KREGOStUP (gimnastyka dla | W dniach 20 27.12 zajecia
seniora) nie odbywajg sie
10:30-12:30 MOJE RECE MOGA WIECE) Klub Paleta, ul. Wroctawska 91
(k t . last ) W dniu 21 i 28.12. zajecia nie
pigtek reatywne zajecia plastyczne odbywajg sie
11.00 - 16.00 OPOWIESCI KROWODERSKIE Miejsce ustalane indywidualnie
z bohaterami filmu

ZAJECIA DODATKOWE — GRUDZIEN 2018

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
01.12.2018 MOJE MIASTO-MOJE ZYCIE
s;ob'ota 16.00-18.00 Uroczyste zapalenie choinki na Rynku Rynek Gtéwny
Gtéwnym, koncert, pokazy
SENIOR NIE ZGRED JUNIOR NIE DIABEL —
06.12.2018 = as _
czwartek 12:00-14:00 spotkanie miedzypokoleniowe w ramach Xl LO, ul. Sadowa 4
Projektu Moda, ktora taczy
07.12.2018 13.00 - 16.00 . ZdYCIE MIASTAd_,!VlOJE ZYCIE Galeria Lipowa 3
piatek . . ,Pomiedzy oghiem a.wo 3” - wystawa prac Ewy ul. Lipowa 3 Krakéw
Rosiek-Buszko
09.12.2018 19.00 — 22.00 EYCIkE' MIAS.I;A._,MOCIJE ZYCIE hi Koscidt Sw. Katarzyny, ul.
niedziela . . Kra .ows i Festlwa Piesni Adwentowych i Augustiariska 7
Bozonarodzeniowych — koncert galowy
12.12.2018 11.00-14.00 SENIOR NIE ZGRED, JUNIOR NIE DIABEL - MDK Dom Harcerza, ul.
$roda ) ) miedzypokoleniowe spotkanie optatkowe Reymonta 18
KLUB PASJONATA ksigzki — spotkanie Biblioteka Krakéw, Klub
13.12.2018 . ”
18:00-21:00 | promujace album poetycki T. Sliwiaka —,,Ptonacy »Pod Gruszka”, ul.
czwartek . ,
Gotebnik” Szczepanska 1
21.12.2018 . .
piatek 11:00-15:00 ZYF'E I_V"ASTA __ MOJE ZYCIE_ Rynek Gtéwny
- Targi Bozonarodzeniowe w Krakowie

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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