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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Nie Dzieli Nas Wiek”

adres -

31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21

kontakt —tel: 727 430 999 e — mail www.fundacjaniedzielinaswiek.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach - dyzur:

poniedziatek 10.00 - 12.00
wtorek 10.00 -14.00 i od 16.00 — 18.00
sroda Poza siedzibg CAS-u
czwartek 14.00 - 16.00
piatek 14.00 - 18.00
OBOWIAZUJE Grudzien 2018
Harmonogram zajec stalych
dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek| 10.00 — 12.00 Warsztaty zdrowe gotowanie — prowadzg Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
cztonkowie CAS-u
15.00 - 16.00 Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami innych Miejsce spotkania: ZSO nr 5, ul.
systemOw ¢wiczen joga, pilaste, stretching. Chelmonskiego 24
16.00 -17.00 |Dance aerobik - zajecia ruchowe z elementami |[Miejsce spotkania: ZSO nr 5, ul.
tanca Chelmonskiego 24
12.00 — 13.00 Jezyk wtoski —dla poczatkujacych . Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
13.00 — 14.00 Jezyk angielski — dla poczatkujacych Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
16.00 — 18.00 Zdrowy i aktywny senior, automasaz. Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
$roda 14.00 -16.00 Wspotpraca migdzypokoleniowa — 0zdoby Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
Swigteczne
16.00 — 18.00 Zajecia teatralne. Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul.
Chelmonskiego 24 lub siedziba
CAS
czwartek | 10.50 — 11.50 Kurs Komputerowy. Miejsce spotkania: SP 119 ul.
Czerwienskiego 1 — sala
komputerowa
12.00 — 13.00 Jezyk wtoski — grupa $redniozaawansowana Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
13.00 — 14.00 Jezyk angielski — grupa sredniozaawansowana  |Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
piatek | 13.00 — 15.00 Jezyk rosyjski — grupa sredniozaawansowana  Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
(lista zamknigta)
16.00 — 18.00 [Kawiarenka senioralna - prelekcja, pokazy Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
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http://www.fundacjaniedzielinaswiek.pl/

Zajecia dodatkowe listopad 2018

data godzina rodzaj zajec uwagi
6.12.2018 15.00  |W ramach wspoipracy miedzypokoleniowej Ogrod Spoteczny przed
(czwartek) ubieranie choinki przed PAL , Jaremy 1
rozstrzygniecie konkursu na najpiekniejsze
ozdoby choinkowe— zajecia teatralne
odwolane.
7.12.2018 |16.00 -18.00| Spotkanie z Policjg — ruchu drogowego  [Miejsce spotkania: ul.
(piatek) Weissa 8/21
8.12.2018 |10.00 -13.00 Magiczne Azory — podsumowanie projektu Szkota Podstawowa nr
(sobota) miedzypokoleniowego ,, Moje Azory” 119, ul. Czerwienskiego 1
14.12.2018 16.00 — 18.00Warsztaty prawne Miejsce spotkania: ul.
( piatek) Temat - Zobowiazania (informacje o Weissa 8/21
przedawnieniu zobowigzan, odwotania od
nakazow zaptaty, wzory pism o rozlozenie
na raty itp.)
20.12.2018 [16.00 — 20.00Spotkanie Oplatkowe — zajecia state Szkota Podstawowa nr
(Jezyki) odwotane ze wzgledu na 119, ul. Czerwienskiego 1
przygotowania do wigilii.
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Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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