Fundacia Edukacii | Aktywnosci Seniordw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Mlodzi duchem”

adres: Zespol Szkol Ogolnoksztatcacych Nr 14 os. Dywizjonu 303/66
telefon: 722 -102-173

e-mail: anna.pietras@poczta.fm

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 9:00- 13:30
Wtorek 9:00 — 14:00
Sroda 12:00 — 14:00
Czwartek 10:00 — 17:00
Pigtek 13:00 — 15:30

OBOWIAZUJE OD 3 grudnia 2018

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH -listopad 2018

PROJEKT JEST WSPOLFINANMSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
9:30 -10:15 Gimnastyka I gr. 3,10,17
10:15 -11:00 Gimnastyka II gr 3,10,17
11:15-12:15 (3,10) | Niemiecki podstawa | 17 -11:15 -11:45
Poniedzialek
12:15-13:15 (3,10) | Niemiecki sredni 17- 11:45 - 12:15
11:00 — 12:00 Dyzur koordynatora Wolontariat
13.30-14.30 Bingo 3;
9:00 - 10:00 Angielski podstawa 411
10:00 — 11:00 Angielski $redni 4,11
10:00 — 11:00 Nowe technologie Centrum C sala 109
Wtorek
$redni poziom 4,11
Malarstwo
12:00 — 14:00 4,11,18
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Taniec w kregu
17:00 — 18:30 1
Nowe technologie 5 — ostatnie zajecia
10:00-11:00 . )
$redni poziom. srodowe
. ' Park AWF
9:00 - 10:00 Nordic walking .
. wolontariat
Sroda
10:00 — 12:00 Warsztaty ze stylistkg | 5- dodatkowo
przygotowanie do
pokazu mody.
13:30-14:30 Bingo
5 — ostatnie zajecia
9:30 -11:00 Nowe technologie 6,13,20,
podstawa CAS
Czwartek
6,13,20
13:00 — 15:00 Warsztaty ze stylistka
15:15 -16:45 Taniec w kregu 6,13,20
7
13:30 — 14:30 Angielski podstawa
. 14 13:30-14:00
Pigtek
7
14:30 — 15:30 Angielski sredni
14 14:00 — 14:30
14 dodatkowo
. 11:00 — 12:30 Nowe technologie
Pigtek CAS
podstawa
ZAJECIA DODATKOWE grudzien 2018
dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
8.12 sobota 10:00 -13:00 Wedrowki Zbiorka godz. 9:00
Muzeum Podgorza Centrum C, apteka
Ziko — obowiazuja
zapisy
) Nasze sprawy, )
28.12 piatek 9:00 — 11:00 integracija, sprawy Wolontariat
samorzadowe
Sobota 11:15 -12:00 Basen 1,8, Handlowe 4
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Poniedziatek 9:00 -9:15, gr. VI Seniorzy czytaja Przedszkole nr 182

10 12:30 -13:00, gr. VII. | dzieciom Przy Zrodetku”
Wolontariat

Czwartek Seniorzy czytaja Wolontariat

6,13,20 . . Przedszkole nr 182

Grupa integracyjna
) Stolowka szkolna

Pigtek 7.12 15:30 - 19:30 Spotkanie oplatkowe o _

Obowigzuja zapisy

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




