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Centrum Aktywnosci Seniorow Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382

e-mail — sdn.cas@qgmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 9:00 — 13:00
wtorek 9:00 - 13:00
sroda 9:00 — 13:00
czwartek 9:00 - 13:00
piatek 9:00 — 13:00

OBOWIAZUJE OD 1 GRUDNIA

Harmonogram zajeé¢ statlych —- GRUDZIEN 2018

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
11:00-12:00 Jezyk angielski gr. |
oniedzialek (gr. podstawowa) 24.12 — zaje¢ nie bedzie (kafejka internetowa)
p 12-00-13-00 Jezyk angielski gr. 11 31.12 — zaje¢ nie bedzie (kafejka internetowa)
' ' (gr. zaawansowana)
wtorek 10:00-11:00 Wspdlne Koledowanie
9:30-10:30 Cwiczenia rozciagajace-
éroda _ \zometryczne gr.| 19.12 — zaje¢ nie bedzie(Spotkanie Swiateczne)
10:45-11:45 Cwiczenia rozciagajace-
izometryczne gr.l1l
12.12 — wyjatkowo zajecia odbeda si¢ podwojnie
12:00-13:00 Zdrowy tryb zycia w godz. 12:00-14:00 ,
19.12 — zaje¢ nie bedzie (Spotkanie Swiateczne)
10:00-11:00 Trening umystu 20.12 — zajeC nie bedzie
27.12 — zaje¢ nie bedzie (kafejka internetowa)
czwartek 11:00-12:00 KURS E-Senior gr.1
i 27.12 — zaje¢ nie bedzie (kafejka internetowa)
12:30-13:30 KURS E-Senior gr.11
Zajecia plastyczne
10:00-12:00 (wspélne robienie 0zdéb 21.12 - za]:(—;(:: n@e b(—;dz%e (kafejka %nternetowa)
piatek choinkowych) 28.12 — zaje¢ nie bedzie (kafejka internetowa)
12:00-13:00 Kafejka internetowa 21.12 — wyjatkowo w godz. 09:00-13:00

28.12 — wyjatkowo w godz. 09:00-13:00

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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Zajecia dodatkowe — GRUDZIEN 2018

Data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
04.12.2018 Wyjscie do Teatru Ludowego |Ilo$¢ miejsc ograniczona, l:?ilety
(wtorek) 19:00 | (Scena Ratuszowa) na spektakl wstepu dp odbioru w CASie W
pt. ,,VIA-GRA”, dniu 27 listopada (wtorek).
Nasze kotko teatralne
Odbedg si¢ Mikotajki przy |przygotowato przedstawienie
06.12.2018 16:00 stodkim poczgstunku w CASie |dla Senioréw 1 Wnukow a takze
(czwartek) ' Kurdwanow, sala widowiskowa spotkanie ze Sw. Mikotajem,
(I pigtro). ktory bedzie rozdawat prezenty
najmlodszym ©
Wyjscie do Filharmonii im.
07.12.2018 Karolz_a Szymanowskiego w Ilo$¢ miejsc ograniczona, bilety
L 19:30 |Krakowie na koncert oratoryjny|wstepu do odbioru w CASie w
(pigtek) pt. ,,Rocznica 80. Urodzin |dniu 3 grudnia (poniedziatek).
Rolanda Badera”
Zbiorka Ilo$¢ miejsc ograniczona
przed Zwiedzanie z przewodnikiem obowiaz d wgzes’,niejsze’ zapisy
13.12.2018 | wejsciem | Muzeum Armii Krajowej im. W CAgieis dniu 10 grudnia
(czwartek) |do Muzeum| Gen. Emila Fieldorfa ,,Nila” w icdziatek)
0 godz. |Krakowie, ul. Wita Stwosza 12. (poniedziatek).
13:15
Wyiscie do Krak_owskiego Ilo$¢ miejsc ograniczona, bilety
16.'12'?018 18:00 T?atru Variete, wstepu do odbioru w CASie w
(niedziela) ul. Grzegdrzecka 71 na koncert dniu 11 arudnia (wiorek
pt. ,,Czas na kolede” niu 11 grudnia (w )
Zapraszamy serdecznie
. . wszystkich Naszych Seniorow
19.12.2018 _ Odbedzie sig wspolne | " ki poczestunek.
. 11:00 »Spotkanie Swigteczne L.
(Sroda) Zachecamy do przyniesienia ze

z Koledg”

sobg roznego rodzaju wyrobow i
smakotykow ©

* PIERWSZENSTWO W ODBIORZE BILETOW MAJA OSOBY, KTORE CZYNNIE

ANGAZUJA SIE W ZYCIE CASu | WOLONTARIAT. NIE MA MOZLIWOSCI ODBIERANIA

BILETOW PRZEZ JEDNA OSOBE NA KILKA WYJSC. OSOBY, KTORE JUZ OTRZYMALY

BILET DO TEATRU StOWACKIEGO, PROSIMY O NIE ZGtASZANIE SIE PO NOWE

BILETY, PONIEWAZ PIERWSZENSTWO MAJA KOLEJNE OSOBY.




