(ROWODR;
WROWODRZ,
200

MDHK

DOM HARCERZA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Srebrzysta Krowodrza”

adres: MDK Dom Harcerza, ul. Reymonta 18

telefon: tel. 793 293 999

e-mail; regina@fundacjaanma.orqg.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-14.00
wtorek 9.00 - 14.00
sroda 9.00 - 14.00
czwartek 9.00-14.00
piatek 9.00 — 14.00

Obowiazuje od 28 listopada 2018
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - LISTOPAD 2018

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajeé uwagi
11:00-14:00 KASYNO RETRO (klub gracza — brydz,
poniedzialek szachy, gry planszowe)
12:00-13:00 SWIATELA RAMPY
(zajecia taneczne)
11:00-12:00 ZDROWY KREGOSLUP
(gimnastyka dla seniora)
12:00-14:00 KRAKOW NA KIJACH
wtorek (Nordicwalking)
10.00-14.00 CYFROWA ZEROWKA Dom Harcerza.
(indywidulne konsultacje obstugi Obowigzujg zapisy na
urzadzen cyfrowych) indywidualne spotkania
10:30-12.00 MLODOSC TO STAN UMYSLU
(trening osobisty, grupa 1+2)
12.00-13.00 | SWIATEA RAMPY (zajecia taneczne i
$roda teatralne, grupa 1+2)
16.30-17.30 CYFROWA ZEROWKA - grupa Szkota Podstawowa nr 5,
poczatkujaca al.Kijowska 8
17.30-18.30 CYFROWA ZEROWKA —grupa | Szkota Podstawowa nr 5,
zaawansowana al.Kijowska 8
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8.30-9.30

| AM YOUR GRANDPA
(Jezyk angielski — grupa poczatkujacal)

09:30-10:30 I AM YOUR GRANDPA
(jezyk angielski — grupa poczatkujaca2)
10.40-11.40 I AM YOUR GRANDPA
(jezyk angielski — grupa Zaawansowana)
czwartek 11.50 - 12.50 I AM YOUR GRANDPA
(grupa Il warsztatowa)
10.00-14.00 MOJE MIASTO MOJA DZIELNICA
MOJA MALA OJCZYZNA
(edukacja obywatelska, grupa 1+2)
13.00-14.00 | ZDROWY KREGOSLUP (gimnastyka
dla seniora)
piatek 10:30-12:30 MOJE RECE MQGA WIECEJ Klub Paleta, ul.
(kreatywne zajecia plastyczne) Wroctawska 91
ZAJECIA DODATKOWE — LISTOPAD 2018
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
MOJE MIASTO MOJA DZIELNICA
02.1.1.2018 10:00-14:00 . .MOJA MAtA O.JC.ZYZItlA.
pigtek odwiedziny miejsc pamieci poswieconych
znanym krowodrzanom
SPACER NIE TYLKO HISTORYCZNY - sladami
08.11.2018 13:00-15:00 | 8enerata Zygmunta Zielifiskiego w ramach zaje Zbidrka: KFK
czwartek »Moje miasto, moja dzielnica, moja mata ul. Mikofajska 2
ojczyzna”
10.11.2018 KLUB PASJONATA_Tanca Osrodek Sportu i
18:00-21:00 Gala Finatowa Grand Prix Polski Senioréw Rekreacji KOLNA
sobota ) .
w Tancu Towarzyskim ul. Kolna 2
11.'11'2018 16:30-19:30 ZYCIF MIASTA _.N,IO.JE ZY.CIE Rynek Gtoéwny
niedziela 70ta lekcja Spiewania piesni patriotycznych
13.11.2018 MOJE MIASTO MOJA DZIELNICA Auditorium Maximum UJ
wtorek 10:00-14:00 MOJA MALA OJCZYZNA _ ul. Krupnicza 33
IV Forum Seniora — Leki dla Seniora rejestracja telefoniczna
12 688-98-25
14.11.2018 SENIOR !\IIE 'ZGRED JUNIQR NIE DIABEL — 7ywa Pracownia
¢roda 12:00-14:00 spotkania miedzypokoleniowe w ramach ul. Celna 5
Projektu Moda, ktéra faczy
17.11.2018 13:00-15:00 | SPACER NIE TYLKO HISTORYCZNY - sladami Zbidrka: KFK
generata Zygmunta Zielinskiego w ramach zajeé ul. Mikofajska 2
sobota »,Moje miasto, moja dzielnica, moja mata
ojczyzna”
18.11.2018 11:30-15:30 . . Willa Decjusza
.. ZYCIE MIASTA — MOJE ZYCIE, i ul. 28 lipca 1943 r. 17A
niedziela Koncert Radosna Niepodlegtos¢
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20.11.2018 13:30-16:30 ZYCIE MIASTA-MOJE ZYCIE Dworek Rydléwka
Osadzanie chochotaw programie uczta: ul. Tetmajera 28
wtorek , .
dla ducha - wystepy artystyczne, wspdlne Bronowice Mate
Spiewy, dla umystu - krétki wyktad dr hab.
Doroty Jarzgbek-Wasyl
dla ciata - poczestunek upamietniajacy
wesele Lucjana Rydla.
22.11.2018 18:30-21:30 ZYCIE MIASTA-MOJE ZYCIE Sala Koncertowa
Il Festiwal ,Wtadystaw Zelenski i krakowski Panstwowej Szkoty
czwartek " .
salon muzyczny Muzycznej
W programie utwory solowe i ul. Basztowa 9
wiolonczelowe Z. Stojowskiego, 1.J.
Paderewskiego i W. Zelenskiego.
28.11.2018 19.00-20.00 ZYCIE MIASTA — MOJE 2YCIE Por Fiesta Klub
, »Monologi V' —w wykonaniu Krakowskiej ul. Warszawska 17
sroda L .
Kobiecej Grupy Teatralnej
29.11.2018 18.00-21.00 KLUB PASJONATA KSIAZKI — spotkanie z Wojewddzka Biblioteka
cowartek albumem ,,Ptonacy Gg’rebmk + wystawa Publiczna, ul. Rajska 12
grafik
30.11.2018 16.30-21.00 MOIJE RECE MOGA WIECEJ — warsztaty w Zywa Pracownia
. ramach projektu ,,Rzecz o krakusce” ul. Celna 5
piatek
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