Stowarzyszeme
‘ Kultura;
. 9 Edukacja

Centrum Aktywnosci Seniorow przy parafii Sw. Kazimierza w Krakowie.
adres - ul. Bobrowskiego 6
kontakt — tel. 12/417-35-00
e-mail casbobrowskiego6@gmail.com, kdksapieha@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 -14:00
wtorek 10:00 -14:00
sroda 10:00 -14:00
czwartek 10:00 -14:00
piatek 10:00 -14:00

Obowiazuje od 26 listopada 2018
Harmonogram zajeé stalych — listopad 2018

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
od -do

poniedziatek 10:00-14:00 Gry stolikowe

17:45-18:45 Utrzymanie sprawnosci fizycznej gr |
wtorek 10:00-14:00 Gry stolikowe

11:30 -12:30 Utrzymanie sprawnosci fizycznej gr 11
13:00-14:30 Nordic-walking
16:00 -16:45 Akademia Pamigci
17:00-18:30 Zajecia komputerowe — gr | —tablet

18:30-20:00 Zajecia komputerowe — gr 11 — tablet

sroda 18:30-19:15 Linea Dance

czwartek 9:30-11:00 Jezyk angielski — grupa podstawowa

11:00-12:30 | Jezyk angielski — grupa sreniozaawansowana

9:00-11:00 Rekodzieto
11:00-13:00 Decoupage

piatek 9:30-11:00 | Jezyk wiloski— grupa $redniozaawansowana
11:00-12:30 Jezyk wloski — grupa podstawowa
10:00-14:00 Gry stolikowe

17:45-18:45 Utrzymanie sprawnosci fizycznej gr |
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Zajecia dodatkowe - listopad 2018:

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
od - do
11.11.2018 17:00 70 Lekcja Spiewania z Lochem
Camelot na Rynku Gléwnym
12.11.2018 17:00 Wieczor Piesni Patriotycznej —

wspolne swigtowanie setnej

rocznicy odzyskania niepodleglosci

28.11.2018 11:15 Bohemian Rhapsody — wspolne
wyjscie do kina
29 oraz Spotkania Andrzejkowe w grupach
30.11.2018
UWAGA!

W dniu 2 listopada w zwigzku z Dniem Zadusznym — zaj¢cia: jezyk wiloski oraz utrzymanie

sprawnosci fizycznej zostajag odwotane.

W dniu 15 listopada — jezyk angielski z powodu choroby lektorki zostaje odwolany. Zajecia
bedg odrobione w dniu 8 grudnia 2018 w godzinach zgodnie z grafikiem.
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