Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Srebrzyste Podgorze”

adres: Fundacja ANMA, ul. Celna 5,

e-mail: beata@fundacjaanma.org.pl

telefon: tel. 533 655 999

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 9.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
$roda 10.00-14.00
czwartek 10.00-16.00
pigtek 10.00-16.00

Obowiazuje od 20.11.2018

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — LISTOPAD 2018

zajecia teatralne

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
9:00-10:00 ZDROWY KREGOStUP Active Woman
(gimnastyka dla seniora — grupa 1) ul. Jozefiriska 11
12.11.18 nie ma zajec
10:00-11:00 ZDROWY KREGOStUP Active Woman
(gimnastyka dla seniora — grupa 2) ul. J6zefinska 11
iedziatek 12.11.18 nie ma zajeé
ponieaziatek 1 41:00-12:00 ZDROWY KREGOStUP Active Woman
(gimnastyka dla seniora — grupa 3) ul. J6zefinska 11
12.11.18 nie ma zajec
12:30-14:00 KRAKOW NA KIJACH Zbidrka: Fundacja
(Nordic walking — grupa 1+2) Anma
ul. Celna 5
12.11.18 nie ma zajec
10:00-11:30 MtODOSC TO STAN UMYStU Fundacja Anma
(trening osobisty, grupa 1+2) ul. Celna 5
wtorek _
12:00-14.00 SWIATLA RAMPY Fundacja Anma

ul. Celna 5
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11:00-14:00 MOIJE MIASTO Fundacja Anma
MOJA DZIELNICA ul. Celna 5
MOJA MALA OJCZYZNA Rada Dzielnicy XIlI
, Rynek Podgérski 1
sroda 10:00-14:00 MOJE RECE MOGA WIECE! Fundacja Anma,
(rekodzieto, zajecia ilustratorskie) Zywa Pracownia
ul. Celna 5
10:00-14:00 CYFROWA ZEROWKA Fundacja Anma
(indywidulne konsultacje obstugi ul. Celna 5
urzadzen cyfrowych)
11:00-16:00 OPOWIESCI Z PODGORZA (realizacja Miejsce realizacji
filmow dokumentalnych) indywidualnie
uzgadniane
z prowadzacym
10:00-13:00 KLUB PASJONATA Fundacja Anma
(spotkania pasjonatéw gotowania) ul. Celna 5
czwartek  19:50.12:50 I AM YOUR GRANDPA MDK Dom Harcerza
(j. angielski — grupa 3 warsztatowa) ul. Reymonta 18
13:50-14:50 I AM YOUR GRANDPA Fundacja Anma
(grupa 1 poczatkujgca) ul. Celna 5
14:55-15:55 | AM YOUR GRANDPA Fundacja Anma
(grupa 2 zaawansowana) ul. Celna 5
10:00-11:00 CYFROWA ZEROWKA Fundacja Anma
(kurs obstugi komputeréw ul. Celna 5
i technologii cyfrowych — grupa 1)
11:00-12:00 CYFROWA ZEROWKA Fundacja Anma
pigtek (kurs obstugi ul. Celna 5
technologii cyfrowych —grupa 2)
12:00-16:00 KASYNO RETRO Fundacja Anma
(klub gracza — brydz, szachy, gry k“'- Cde|“a E
: Park Bednarskiego,
planszowe i plenerowe) Rynek Podgdrski
ZAJECIA DODATKOWE - LISTOPAD 2018
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
MOJE MIASTO MOJA DZIELNICA
02'1.1'2018 10:00-14:00 . N.IOJA MpttA OJCZYZNA Cmentarz Podgorski
pigtek odwiedziny grobéw zmartych, znanych
podgdrzan
SPACER NIE TYLKO HISTORYCZNY -
08.11.2018 13:00-15:00 $ladami generafa Zygmunta Zielinskiego w Zbiorka: KFK
czwartek ) ) ramach zaje¢ ,Moje miasto, moja ul. Mikotajska 2
dzielnica, moja mata ojczyzna”
SPACER SZLAKIEM TWIERDZY . .
10.11.2018 . Fundacja "Quo Vadis"
11:00-15:00 | KRAKOW w ramach zaje¢ ,Moje miasto, ja "Qu s I
sobota . . . Rynek Podgdrski 9
moja dzielnica, moja mata ojczyzna”
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KLUB PASJONATA_Tarica

Osrodek Sportu i

10.11.2018 18:00-21:00 Gala Finatowa Qra’nd Prix Polski Rekreacji KOLNA
sobota Senioréw
. . ul. Kolna 2
w Tancu Towarzyskim
ZYCIE MIASTA — MOJE ZYCIE
11.11.201
ied OI 8 16:30-19:30 70ta lekcja $piewania piesni Rynek Gtowny
niedziela patriotycznych
13.11.2018 MOJE MIASTO MOJA DZIELNICA A”d'zcl’rrr': '\r:'li’z‘;rg‘;m Ul
wtorek 10:00-14:00 MOJA MALA OJCZYZNA TP ;
IV Forum Seniora — Leki dla Seniora rejestracja telefoniczna
12 688-98-25
SENIOR NIE ZGRED JUNIOR NIE
14.’11.2018 12:00-14:00 ‘ DIABEL—'spotkama Zywa Pracownia
$roda miedzypokoleniowe w ramach ul. Celna 5
Projektu Moda, ktora taczy
17.11.2018 13:00-15:00 SPACER NIE TYLKO HISTORYCZNY - Zbiodrka: KFK
Sladami generata Zygmunta Zieliriskiego w ul. Mikotajska 2
sobota ramach zaje¢ ,,Moje miasto, moja
dzielnica, moja mata ojczyzna”
18.11.2018 - 11:30-1>:30 ZYCIE MIASTA — MOJE 2YCIE Willa Decjusza
niedziela Koncert Radosna Niepodlegtosc ul. 28 lipca 1943 r. 17A
:00-12: Fundacja Anma
20.11.2018 11:00-12:00 SENIOR NIE ZGRED JUNIOR NIE DIABEL - uul (;Jelna 5
»Rola seniora w spoteczenstwie” '
(spotkanie i dyskusja z psycholog
Gabryielg Gore-Gorszewsk3)
20.11.2018 | 13:30-16:30 ZYCIE MIASTA-MOIJE ZYCIE Dworek Rydléwka
Osadzanie chochota ul. Tetmajera 28
wtorek Bronowice Mate
22.11.2018 | 18:30-21:30 ZYCIE MIASTA-MOIJE ZYCIE Sala Koncertowa
Il Festiwal ,Witadystaw Zelenski i Panstwowej Szkoty
czwartek krakowski salon muzyczny" Muzycznej
W programie utwory solowe i ul. Basztowa 9
wiolonczelowe Z. Stojowskiego, I.J.
Paderewskiego i W. Zelenskiego.
04.11.2018
11.11.2018
. . Zywa Pracownia
18.11.2018 | 15:00-20:00 | seNjOR NIE ZGRED JUNIOR NIE DIABEL — Y .
7ua na plantach Planty Krakowskie
25.11.2018 panap
niedziela
03.11.2018 MOJE RECE MOGA WIECEJ
Rzecz o krakusce — warsztaty plastyczne
10.11.2018 z technik rekodzielniczych
3.11 Tradycyjne korale chlebowe 7vwa Pracownia
17.11.2018 10:00-14:00 | 10,11 Kwiatowe korony weselne - wianki z y
bibuty
24.11.2018 17.11 Linoryty z motywami krakowskimi
sobota 24.11 lalki w strojach krakowskich
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http://www.spmk.com.pl/salon
http://www.spmk.com.pl/salon

22.11.2018 | 08:00-16:00 MLODOSC TO STAN UMYStU Indywidualne spotkania

badanie pamieci
czwartek

26.11.2018 | 13:00-19:00 | SENIOR NIE ZGRED JUNIOR NIE DIABEL— |  Centrum Aktywnosci
Maraton projektowania innowacji Seniora

poniedziatek ul. Berka Joselewicza 28

31-031 Krakow

29.11.2018 14:00-20:00 | SENIOR NIE ZGRED JUNIOR NIE DIABEL - Centrum Aktywnosci
Maraton projektowania innowacji Seniora

czwartek ul. Berka Joselewicza 28

31-031 Krakow

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.

CHS0S

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
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