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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Nie Dzieli Nas Wiek”

adres -

31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21

kontakt —tel: 727 430 999 e — mail www.fundacjaniedzielinaswiek.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach - dyzur:

poniedziatek 10.00 - 12.00
wtorek 10.00 -14.00 i od 16.00 — 18.00
sroda Poza siedzibg CAS-u
czwartek 14.00 - 16.00
piatek 14.00 — 18.00

OBOWIAZUJE OD 19 Listopada
Harmonogram zajec¢ stalych

w dniach 1,2,12 listopada zajecia stale odwolane

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 10.00 — 12.00 Warsztaty zdrowe gotowanie — prowadza Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
cztonkowie CAS-uU
12.00 -14.00 [Wspotpraca migdzypokoleniowa — ozdoby na  Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
choinkeg
15.00 - 16.00 Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami innych|Miejsce spotkania: ZSO nr 5, ul.
systemow ¢wiczen joga, pilaste, streching. Chetmonskiego 24
16.00 -17.00 |Dance aerobik - zajecia ruchowe z elementami [Miejsce spotkania: ZSO nr 5, ul.
tanca Chetmonskiego 24
12.00 — 13.00 Jezyk wtoski —dla poczatkujacych . Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
13.00 — 14.00 Jezyk angielski — dla poczatkujacych Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
16.00 — 18.00 Zdrowy i aktywny senior, automasaz. Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
sroda 14.00 — 15.00 Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami innych|Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul.
systemow ¢wiczen joga, pilaste, streching. Chelmonskiego 24
15.00 — 16.00 |Dance aerobik - zajecia ruchowe z elementami [Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul.
tanca Chelmonskiego 24
16.00 — 18.00 [Zajecia teatralne. Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul.
Chelmonskiego 24 lub siedziba
CAS
czwartek |10.50 — 11.50 Kurs Komputerowy. Miejsce spotkania: SP 119 ul.
Czerwienskiego 1 — sala
komputerowa
12.00 — 13.00 Jezyk wloski — grupa sredniozaawansowana Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
13.00 — 14.00 Jezyk angielski — grupa sredniozaawansowana |Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
piatek | 13.00 — 15.00 Jezyk rosyjski — grupa sredniozaawansowana  Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
(lista zamknigta)
16.00 — 18.00 |[Kawiarenka senioralna - prelekcja, pokazy Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
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http://www.fundacjaniedzielinaswiek.pl/

Zajecia dodatkowe / w zamian
listopad 2018

data godzina rodzaj zajg¢ uwagi
9.11.2018 19.00  |,Blues o dwo6ch miastach” - koncert Sala teatralna przy
(piatek) poswiecony 100 rocznicy Odsieczy Lwowa [Parafii §w. Jadwigi
- wystep zespotu ,,Chawira” i gosci Kroélowej ul.Lokietka 60
10.11.2018 Osobny |Obchody Swicta Niepodlegtosci z CAS Parafia Matki Bozej
program |Radosny Senior. Szczegotowy plan na Krolowej Polski ul.
godz.11.30 |plakacie. Skoséna
11.11.2018 16.00  |Spotkanie z oper3 i nie tylko... - Rodzinne [Dworek Bialopradnicki
( niedziela) Spiewanie piesni patriotycznych — sala kominkowa
7 okazji Swigta Niepodlegtosci Jan Migata i
rodzina Kutnikow zapraszaja na wspdlne
Spiewanie piesni patriotycznych.
11.11.2018 17.00  [70. Krakowska Lekcja Spiewania pod hastem Rynek Gléwny
(niedziela) »-Radosna Niepodlegtosci”
16.11.2018 |16.00 -18.00| Spotkanie z Policja Miejsce spotkania: ZSO
(piatek) nr 5 ul. Chetmonskiego
24
21.11.2018 | 13.00-15.00 | Turniej strzelecki Rady Dzielnicy IV Strzelnica ul. Pomorska
(Sroda) 2
23.11.2018 |16.00 - 18.00,,Wlasciwosci lecznicze miodu i Miejsce spotkania: ul.
produktow pszczelich” — wyktad z Weissa 8/21
Apiterapii czyli leczenia i zapobiegania
chorobom przy pomocy miodu i
produktow pszczelich.
24.11.2018 |16.00 -20.00 Spotkanie z CAS ,,Radosny Senior” - Dom Kultury Podgorze
('sobota) Wieczor Andrzejkowy “Solvay”
ul. Zakopianska 62
29.11.2018 16.00 — 18.00Wieczor Andrzejkowy - 5 lecie Zespotu Miejsce spotkania: ZSO
czwartek Teatralnego nr 5 ul. Chetmonskiego
Wystep naszego zespolu teatralnego — aula 24
30.11.2018 |10.00 -13.30 [Swigteczna Zbidrka Zywnosci. Tesco — SM ul.
(piatek) Wybickiego 10

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




