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Centrum Aktywnosci Seniorow —Cyfrowe Centrum
Osiedle Centrum E 18, Krakéw
Kontakt: tel. 504 456 901
e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl

h CYFROWE CENTRUM

SENIORA

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 do 14:00
wtorek 14:00 do 18:00
sroda 14:00 do 18:00
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 10:00 do 14:00

OBOWIAZUJE OD 17.11.2018

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - Listopad 2018

dzien godzina rodzaj zajec Uwagi
10:00 do 11:00 | Dyzur koordynatora CAS
10:00 do 11:00 | Nordic walking
poniedziatek 11:00 do 12:30 quodgle%o artyst.yczne I g,rupa
11:00 do 14:00 ZaJQc_Jla z obstugi urzadzen
mobilnych
12:30 do 14:00 |rekodzieto artystyczne II grupa
11:00 do 14:00 ZaJQc_Jla z obstugi urzadzen
mobilnych
wtorek 1430 do 16:30 ;quaggmeio artystyczne I 111 wolontariat
14:30 do 16:30 | zajecia komputerowe I grupa
: ) , Zajgcia z obstugi urzadzen
Sroda 11:00 do 14:00 mobilnych
16:00 do 18:00 | Zajecia fotograficzne
14:00 do 17-:00 Zaqula z obshugi urzadzen
mobilnych
Poznaj trochg §wiata_ wycieczka " L
do Solca Zdroj na baseny Informacja i zapisy u
9:00 do 18:00 d Koordynatora CAS tel.
termalne w dniu 15.11.2018 504456901
Czwartek godz. 9.00
16:00 do 18:00 Kawmrenka-spotl_(anla przy
herbacie, gry stolikowe, karty
18:00 do 20:00 | zajecia komputerowe Il grupa
18:00 do 20:00 zajecia jezykowe- jezyk W dniu 22.11.2018
' ' francuski zajecia zostaja odwotane
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10:00 do 11:00 | zajecia recyklingowe
Pigtek 1400 do 17:00 Zajeg_ma z obstugi urzadzen
mobilnych
Informacja i zapisy
sobota 13:00 do 13:45 | Aqua aerobik- zajecia na basenie |w CAS
i _ | Informacja i zapisy
sobota | 14:00 do 14:45 | GiMmnastyka —zdrowy kregostup- ||/~ g
Fitness
Zajecia dodatkowe w listopadzie 2018:
Data Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
_ _ Comiesigczne spotkanie praca spoteczna
8.11.2018 . |16:00 do 18:00 wolontariuszy z Koordynatorem cztonkow CAS
Zajecia Nordic walking ( prowadzi p.
. Anna Opalek Bassara — Prezes Informacje i zapisy
17.11.2018r. 1 0d 9:00 Matopolskiego Stowarzyszenia w CAS
Nordic Walkingu)
Zajecia Nordic walking ( prowadzi p.
) Anna Opalek Bassara — Prezes Informacje i zapisy
18.11.2018r. 1 0d 9:00 Matopolskiego Stowarzyszenia w CAS
Nordic Walkingu)
Spotkanie organizacyjne dotyczace
indywidualnych badan
. psychologicznych dla senioréw Spotkanie otwarte .
22.11.2018r. |0d 16:30 prowadzonych przez SensoLab Informacja w CAS
Niepubliczna Poradnia
Psychologiczno - Pedagogiczna
Informacje i zapisy
) ) Zabawa Andrzejkowa dla cztonkow | tel.: 504456901
24.11.2018r. 116:00d0 22:00 | )\ KASYNO Acerol Mittal” | Praca spoleczna
czlonkow CAS
Spotkania z Seniorami na temat Informacie i zanis
29.11.2018r. |16:00 do 22:00 | ubezpieczenia na zycie i zdrowie dla 1€ 1zaplsy
gy w CAS
Seniorow.
Informacje i zapisy
30.11. 2018 r. |18:00 do 20:00 |Teatr Muzyczny Variette” Chicago” tel:504456901
Praca spofeczna
czlonkow CAS

Na poszczegdlne zajecia obowigzujg zapisy. Zapisow mozna dokonac:
e telefonicznie pod numerem: 504 456 901,
e e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl lub
e osobiscie w biurze CAS na os Centrum E 18 w Krakowie
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