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Centrum Aktywnosci Seniorow

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzadowa
31-534 Krakodw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00 — 14:00
wtorek 9:00 — 14:00
sroda 9:00 — 14:00
czwartek 9:00 — 14:00
piatek 9:00 — 14:00

Obowiazuje od 16 listopada 2018
Harmonogram zaje¢ stalych — listopad 2018 r.

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
) ) Kurs w listopadzie tylko
poniedzialek 13:30 -15:00 ,,Oswoi¢ internet” 19,26.11.2018 .
) ) Kurs w listopadzie tylko
15:00 —16:30 ,»Oswoi¢ komunikatory” 19, 26.11.2018 1.
o0 17 w sali gimnastyczne;j
16:00—17:00 Gimnastyka dla seniorow XLII LO, ul.
Limanowskiego 62-64
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
Cykl ,,Moje prawa, jako...”
wtorek Senior, jako $wiadczeniobiorca: §wiadczenia W listopadzie . tylko
15:00 — 18:00 | pienigzne (np. z ubezpieczenia spotecznego), 27112018
zdrowotne (np. dodatki pielegnacyjne), renty U L
hipoteczne, alimentacja 0sob starszych
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
11:00 — 13:00 Warsztaty plagt’},/czne
,Papeterie
Sroda w listopadzie — tylko
12:00 — 14-00 Wycieczki historyczne po Krakowie 14.11.2018 1.

Sztuka Polska XVIII — XX w.

zbidrka przed kasa Galerii
Malarstwa Polskiego w
Sukiennicach

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka

Kurs podstawowej wiedzy

czwartek Jy
14:00 — 15:30 obywatelskiej
14:00 — 15:00
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
piqtek 12:00 — 13:00 Cykl ”Moje oprawa jako_ 7 W listopadZie — ty1k0

Senior jako ubezpieczony 30.11.2018 r.

w listopadzie — tylko
18.11.2018 .

zbiorka przed Muzeum J.
Mehoffera, ul. Krupnicza

Wycieczki historyczne po
niedziela 11:00 — 12:30 Krakowie

Malarstwo Jozefa Mehoffera

Zajecia dodatkowe — listopad 2018 r.

data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
codziennie po wczesniejszym
w dni do uzgodnienia Indywidualne p.ora’dy prawne dla uzgodnieniu osobistym
robocze seniorow :
. lub telefonicznym
listopada
Organizator:
Klub Dialogu AGORA
19.11.2018 r. 16:00 — 19:00 |Przebaczenie — powrdt do zycia Zajgcia:
pokoéj nr 2, MOWIS, os.
Centrum C 10
Organizator:
Klub Dialogu AGORA
26.11.2018 r. 16:00 —19:00 |Wiara i wiedza Zajecia:
pokoj nr 2, MOWIS, os.
Centrum C 10

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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