Q siemacha
spot
Centrum Aktywno$ci Senioréw Dhuga SIEMACHA Nestor Spot
ul. Dluga 42 , 31-146 Krakow
kontakt: tel. 882053561
e-mail: senior@siemacha.org.pl

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-15:00
wtorek 9:00-13:00
sroda 9:00-13:00
czwartek 9:00-13:00
piatek 9:00-13:00

OBOWIAZUJE od 01.11.2018

Harmonogram zaje¢ stalych listopad 2018

dzien godzina rodzaj zajeé Uwagi
poniedziatek Jezyk angielski- grupa Zajecia edukacyjne
9:00-10:00 | Podstawowa ( dla nowych os6ob) prowadzone w grupach
' ' zamknietych.

Jezyk angielski- grupa
10:00-11:00 podstawowa ( kontynuacja)

Zajecia kulturalno-obywatelskie -

11:00-12:00 grupa zaawansowana
12:00-13:00 Jezyk angielski- grupa Zajecia edukacyjne
zaawansowana prowadzone w grupie
zamknigete;j.
wtorek 9:00-10:00 | Nowoczesne technologie- gr. | | ( telefon, tablet, laptop,
Internet)

10:00-11:00| Nowoczesne technologie- gr.ll

11:00-12:00| Zajgcia kulturalno-turystyczne-
grupa podstawowa

12:00-13:00| Zajecia kulturalno-turystyczne -
grupa zaawansowana
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$roda 9:00-10:00 Gimnastyka dla Seniora
10:00-11:00| Gimnastyka zdrowy kregostup
11:00-12:00 Gimnastyka na krzestach
12:00-13:00 Stretching
czwartek 9:00-10:00 | Taniec w kole/ Taniec w linii-
grupa podstawowa
10:00-11:00| Taniec w kole/ Taniec w linii-
grupa zaawansowana
11:00-12:00 Zajecia plastyczne- grupa
podstawowa
12:00-13:00 Zajgcia plastyczne- grupa
zaawansowana
Pigtek 9:00-10:00 Szycie i haftowanie- warsztaty
10:00-11:00 Trening umystu
11:00-13:00 | Wizaz i stylizacja- warsztaty dla | Warsztaty dedykowane
Pan dla Pan
Zajecia dodatkowe w listopadzie 2018:
data godzina rodzaj zajeé uwagi
Poniedziatek 9:00-15:00 SPOTkajmy sie razem- Wolna przestrzen dla
kawiarenka Seniorow: kawa,
Srod 9:00-13:00 herbata, ciastko, ksigzka,
roca ST gazeta, gry — dyzur
koordynatora CAS
09.11 10:00-15:00 | Droga polakoéw do Wolnosci- Wycieczka w ramach
Piatek zajecia terenowe- zaje¢ Kulturalno-
obywatelskich, zapisy u
instruktora zajeé
23.11 10:00-15:00 Podgorze - $lady dawnego
Piatek osadnictwa; najstarsze Wycieczka w ramach
nekropolie Krakowa zaje¢ Kulturalno-
obywatelskich, zapisy u
instruktora zaje¢
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14-16.11.2018 9:00-13:00 Intensywny Kurs j. Zajecia odbywajg si¢ na
Sr-Pt Angielskiego- grupa ul. Dhugie 42- lista
zaawansowana kontynuacja uczestnikow zamkniegta

19-21.11 9:00-13:00 Intensywny Kurs j. Zajecia odbywajg si¢ na
Pn-Sr Angielskiego- grupa ul. Dhugie 42- lista
zaawansowana kontynuacja uczestnikow zamknigta

- Wyjazd do Lwowa Lista uczestnikow
05-07.11. zamkni¢ta w dniu 24.10

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy

CHsos
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