Nowe CENTRUM (@)

Centrum Aktywnosci Senioréw Pradnik Bialy

adres - Krakow, ul. Pachonskiego 8

kontakt — tel. 578 775 119

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 9.00-13.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 9.00-13.00
piatek 9.00-13.00

Obowigzuje od 2 listopada 2018 r.

Harmonogram zajec stalych na listopad 2018

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
od - do
Jezyk angielski gr.l
poniedziatek 10.00-11.00
11.15-12.15 Jezyk angielski gr.Il
16.15-17.15 Zajecia komputerowe gr.I Pracownia
komputerowa Szkoly
Podstawowej nr.109
ul.Mackiewicza 15
17.15-18.15 Zajecia komputerowe gr.I1
Gry stolikowe Gry planszowe, szachy,
wtorek 10.00-12.00
Nordic walking i ¢wiczenia w Park Kosciuszki
11.00-12.00 plenerze
Sroda 10.00-12.00 Gry stolikowe Gry planszowe
1
15.00-19.00 Zajecia brydzowe
czwartek 10.00-12.00 Plastyka Rézne techniki plast.




2 11. Zajecia odwotane
piatek 15.45-16.45 Gimnastyka
2.11 .Zajecia odwotane
17.00-18.00 Gimnastyka
ul.Pachonskiego 8
15.00-18 N0 Konsnltacie komnnterowe

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI l@/ l SZ/O 5
ROW

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENI




Zajecia dodatkowe :

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
od - do
21 listopada Godz.12.00 Spotkanie I prezentacja na temat Jan | Sala ul.Pachonskiego 8
Matejko -180 rocznica urodzin
23 listopada 10.00-12.00 | Zwiedzanie Cmentarza Rakowickiego | Spotkanie przy bramie
z przewodnikiem glownej od ul.29
Listopada

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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