HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow 117
Adres: ul. Kurczaba 15, Krakow
kontakt — tel. 799 070 616

e-mail: casl17sp@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 14.00 — 18.00
wtorek 14.00 — 18.00
sroda 14.00 — 18.00
czwartek 14.00 — 18.00
piatek 14.00 — 18.00

OBOWIAZUJE OD 02 LISTOPADA 2018

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — listopad 2018

miesigc

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

Poniedzialek

17.00 - 18.30 | pilates: 19; 26

9.15-10.00 | Gimnastyka i taniec facza pokolenia —

zajecia ruchowe w przedszkolu

Wtorek
14.00 - 17.00 | Kurs kulinarny 13; 27 ul. Kurczaba 15
16.00 - 16.45 | Gimnastyka ogblnorozwojowa 6; 20
9.45- 11.15 Aqua — aerobik ul. Kurczaba 26
Sroda 15.00 —17.00 | Obstuga urzadzen mobilnych 7; 21 ul. Kurczaba 26
17.00 - 18.30 | Zdrowy i aktywny senior ul. Kurczaba 15

9.15-10.00 Zajecia plastycno — techniczne z seniorami

CHslos

CENTRUM @KTYWNOSCI

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:cas117sp@gmail.com

w przedszkolu
Czwartek 14.00 — 16.00  |Florystyka §; 22
16.00 — 18.00  |Hortiterapia 8; 22
16.00 - 16.45 |Pilates 9
Piatek - -
15.00-17.00 | Kurs fotograficzny 9 ul. Mikotajska 21
Zajecia dodatkowe w listopadzie 2018:
data godzina rodzaj zajeé uwagi
Pigtek 2 14.00 — 18.00 Wycieczka na cmentarz Ul. Rakowicka
Poniedziatek
14.00 — 15.00 Spotkanie integracyjne: ul. Kurczaba 15
5
Od
pon1e421a%ku 14.00 — 18.00 Kawiarenka ul. Kurczaba 15
do piatku
Czwartek 15 10.00 — 17.00 Wycieczka Do uzgodnienia
30 piatek 10.00 - 20.30 Swiateczna Zbidrka Zywnosci Lidl, Wielicka 67

Do uzgodnienia

Niepodlegtos¢

Wyjscie: nowa wystawa w MNK:

MUZEUM
NARODOWE W
KRAKOWIE
AL.3 MAJA 1

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.

PROJEKT JEST WSPOEFINAMSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




