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Centrum Aktywnosci Seniorow Lemon-Fitness
adres - ul. Ludwinowska 11 w Krakowie
kontakt — tel.660-702-662

e-mail: caslemon2@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10 -14.00
wtorek 9.00 -13.00
sroda 8.00 -12.00
czwartek 9.00 -13.00
piatek 8.00 -12.00

OBOWIAZUJE OD 05.11.2018 — 30.11.2018
Harmonogram zajeé stalych — listopad 2018

dzien godzina rodzaj zajeé Uwagi

9.00 - 9.45 Aquaaerobic ul. Ludwinowska 11
lub Zgodnie z przygotowang
10.00 —10.45 lista
11.00 - 13.00 Spotkanie informacyjno- ul. Ludwinowska 11
integracyjne / tygodnie parzyste/

wtorek 8.00 - 8.45 Kurs ptywania ul. Ludwinowska 11
13.45 - 15.45 Kurs plastyczny ul. Grochowska 24
$roda 8.00-8.45 Aquaaerobic ul. Ludwinowska 11
9.00-9.45 Cwiczenia ogolnorozwojowe ul. Ludwinowska 11

PROJEKT JEST WSPORFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




ul. Ludwinowska 11

9.00-11.00 Spotkanie integracyjne —
tygodnie nieparzyste
10:00-10:45 Cwiczenia rehabilitacyjne ul. Ludwinowska 11
Czwartek
pigtek 8.00-8.45 Kurs | pomocy ul. Ludwinowska 11
11:00-11:45 AQUA aerobic ul. Ludwinowska 11
11:00-13:00 Spotkanie informacyjno-
integracyjne / tygodnie parzyste/
Zajecia dodatkowe w listopadzie 2018:
data godzina rodzaj zajeé uwagi
06.11.2018 17:00 — 21:00 Pierwsze spotkanie 60+, Disco Pub, ul. Bracka 4
wiorek Hity lat 70,80,
27.11.2018 | 17:00 - 21:00 spotkanie Andrzejkowe,
15.11.2018 8:00 —19:00 Wycieczka do Chochotowa do term Opiekun:
M. Pajerska-Buczek

Na zajecia aquaaerobic,
kursu plywania i kursu I pomocy obowiazujq zapisy.

02.11.2018 zajecia ruchowe w klubie Lemon Fitness nie odbeda si¢ poniewaz w tym dniu

klub bedzie otwarty dopiero od godz 14-tej

W dniu 12.11.2018 zaj¢cia nie odbede si¢ — dzien wolny od pracy
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