STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS B

Centrum Aktywnosci Seniorow Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382

e-mail — sdn.cas@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00 - 13:00
wtorek 9:00 - 13:00
sroda 9:00 - 13:00
czwartek 9:00 - 13:00
piatek 9:00 - 13:00

OBOWIAZUJE OD 1 LISTOPADA

Harmonogram zaje¢ stalych — LISTOPAD 2018

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi
11:00-12:00 Jezyk angielski gr. I
' ' (gr.podstawowa)
poniedzialek 12001300 Jezyk angielski gr. 11 12.11 - zaj¢¢ nie bedzie (dzien wolny)
' ' (gr.zaawansowana)
wtorek 10:00-11:00 Piosenka Patriotyczna
9:30-10:30 Cwiczenia rozciagajace-
izometryczne gr.l
Sroda -
10:45-11:45 Cwiczenia rozciggajace-
izometryczne gr.1l
12:00-13:00 Zdrowy tryb zycia
10:00-11:00 Trening umystu
K 11:00-12:00 KURS E-Senior gr.1 15.11 — wyjatkowo zaj¢cia odbeda sig
Czwarte podwojnie w godz. 11:00-13:00
12:30-13:30 KURS E-Senior gr.11 15.11 — wyjatkowo zajecia odbeda sie
podwdjnie w godz. 13:00-15:00
_ _ Zajecia plastyczne
piatek 10:00-1200 | (wspolne robienie kartek |2.11 - zaje¢ nie bedzie (kafejka internetowa)

swiatecznych)

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




Zajecia dodatkowe — LISTOPAD 2018

Data godzina rodzaj zajeé uwagi
Warsztaty edukacyjne z
przedstawicielem Instytucji
Spotecznej i Policjantem — temat:
,»ABC Bezpiecznego Seniora” — m.in. jak zadbaé o wtasne
13.11 11:30-12:30 spotkanie przy stodkim bezpieczenstwo, jak radzi¢ sobie
(wtorek) ' ' poczestunku. w sytuacji zagrozenia, jakie
mozemy podjac¢ dziatania, gdzie
uzyskac¢ pomoc i wsparcie, kogo
poprosi¢ o pomoc.
Ilo$¢ miejsc ograniczona,
Do Do Wyjscie do kina lub/i teatru pierwszenstwo majg osoby aktywnie
uzgodnienia | uzgodnienia lub/i filharmonii angazujace si¢ w akcje wolontaryjne.

Szczegoly dostepne beda w CASie.




