[(‘ \ QIO W Centrum

Centrum Aktywnosci Senioréw Senior w Centrum
ul. Berka Joselewicza 28, Krakow

(wejscie od drugiej strony budynku)

tel. 12 265 65 53, 733 131 638

email: kontakt@seniorwcentrum.pl
strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 - 14:00
sroda 10:00 - 14:00

czwartek 10:00 - 14:00
pigtek 10:00 - 14:00
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OBOWIAZUJE OD 30.10.2018

Harmonogram zaje¢ stalych — pazdziernik 2018

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
prowadzacy: Paulina
. . . Zalesna
11:30 - 12:30 J- angielski W dniu 29.10 zajecia odwotane
grupa: beginner z powodu nagtej nieobecnosci
prowadzgcego.
prowadzacy: Paulina
. iclski Zalesna
poniedziatek| 12:40 - 13:40 J- angieIskl — — w gniu 29.10 zajecia odwotane
grupa: preintermediate |z powodu nagtej nieobecnosci
prowadzgcego.
W dniach 08.10i 15.10
. : . zajecia odwotane z
19:00 - 20:00 Jezyk angielski powodu naglej
prowadzacy: Joel Paisley nieobecnosci
prowadzacego.
J angielski powstals 2 podza
9:00 - 10:00 grupa: be.glnngr grupy poniedzialkowe;
prowadzacy: Paulina - L.
Zaledna pierwsze zajecia 16.10.
miejsce spotkania: wejscie do
Parku Bednarskiego od strony
ul. Parkowej (idac od Rynku
Nordic Walking - Spacer| Podgorskiego), koniecznosé
10:00 - 11:00 z kijami po Parku posiadania wiasnych kijow lub
wtorek Bednarskieg mozna wypozyczy¢ w CAS; w
razie niepogody zajecia
odwotane, spacer bez
instruktora
prowadzacy: Robin Schep
i i ) odwotane. Mozna przyjs¢
10:00 - 11:00 ) grupa. . na zajecia tego dnia na
preintermediate godz. 9:00 Iub 10:00 do
grup p. Pauliny
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< Semor w Centrum
centrum aktywnosci seniorow
prowadzacy: Robin Schep
) _ ) W dniu 30.10 zajecia
11:00 - 12:00 j. angielski odwotane. Mozna przyj$¢
' ' grupa: intermediate | na zajecia tego dnia na
godz. 9:00 lub 10:00 do
grup p. Pauliny
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
9:30-10:30 | zajecia “Gra Bingo”
12:00 - 13:00 gimnastyka
prowadzacy: Agnieszka
; Jastrzewska
sroda _ _ taniec
13:00 - 14:00 prowadzacy: Agnieszka
Jastrzewska
12:30 - 14:30 kawiarenka
10:00 - 12:00 | gramy, gramy, gramy gry planszowe
i stolikowe
gimnastyka
12:00 - 13:00 prowadzacy: Agnieszka
czwartek Jastrzewska
g|mnastyka 11.10 zajecia odwotane z
; o1 i -
13:00 - 14:00 | prowadzacy: Agnieszka pg:’(‘)’\‘:/‘;‘:j;:ge?o?'gggs;';otse'?
Jastrzewska grupy mogty wzigé¢ udziat w
zajeciach grupy wczesniejsze;.
12:30 - 14:30 kawiarenka
9:30-10:30 | zajecia “Gra Bingo”
j-angielski Zajecia z dnia 26.10
11:00 - 12:00 prowadzacy: Paulina zostajg przeniesione na
. Zale$na (grupa Joela wtorek 23.10 na
piatek godz.10:00

Paisley)

30.10 (wtorek) o
godz.10:00 odbedgq sie
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Semor W Centrum

centrum aktywnosci senioré

zajecia z 02.10.

10:30 - 11:30

gadzety, pomoc czy
frustracja

Pomoc w obstudze telefonéw,
tabletéw, komputeréw i in.
urzadzen elektronicznych.

Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2018

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
05.10.2018 |11:00 - 12:00| Bezptatne porady prawne |odrabiane spotkanie
piatek z dnia 28.09.2018
09.10.2018 Wyijscie od CricotetKki miejsce spotkania:
wtorek 16:00 - 17:00 Laboratorium sceny Cricoteka, ul.
- Swing dla poczatkujgcych| Nadwislanska 2-4
Przejazd autobusem MPK.
, . bidrk dzinie 08:15
11.10.2018 |8:00 - 16:00| Wycieczka do Ojcowa  [po4 wiaduktem
czwartek Przejscie z miejsCowosci kolejowym Bronowice
Czajowice do Jaskini tokietka |wijadukt (dawniej Widok)
(mozliwe zwiedzanie jaskini) Z |kjerunek Bedkowice
jaskini przejscie Doling Skatki do |3utobus 210.W razie
Bramy Krakowskiej w okolice niepogody wycieczka
Iglicy Deotymy. Dalej _ [zostanie przetozona na
podchodzimy do Jaskini Ciemnej |inny termin.
balkonikami z widokiem na | okolice Dworku
Ojcowska Dolineg i nad Jaskinia  |Bjatopradnickiego.
Okopy przez Gore Okopy zejscie |prosze zabraé ze soba
miejscowosci Smardzowice. dzien.
17.10.2018 [10:45 - 11:45| Wakacyjne podroze - Pokaz zdje¢ oraz
sroda jesien w gérach opowiesci naszych
uczestnikow CAS
24.10.2018 [18:30 - 20:30 | Wyjscie kulturalne: préba [Scena na Sarego, Teatr
$roda generalna spektaklu Ba%ateLa’tu'- Sarego 7
A ; : osoby chetne prosimy o
Wariacje pozadania kontakt z biurem do
Srody do godz.14:00
26.10.2018 [11:00 - 12:00| Bezptatne porady prawne
piatek
Teatr im. Juliusza
Stowackiego - Duza Scena,
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< Semor w Centrum
centrum aktywnosci seniorow

29.10.2018 | godz. 17:15 Wyijscie kulturalne - _ pl- Sw.Ducha 1.
poniedziaek Spekiaki ,IMIE” | 105 ke caniczon.

zgtoszen.

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.

HsTos
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