CYFROWE CENTRU

WOAKTYWHOSE!
SENIORA

8

D Fabryka

Centrum Aktywnosci Senioréw —Cyfrowe Centrum
Osiedle Centrum E 18, Krakow

Kontakt: tel. 504 456 901

e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 10:00 do 14:00
wtorek 14:00 do 18:00
Sroda 14:00 do 18:00
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 10:00 do 14:00
OBOWIAZUJE OD 20.10.2018

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - Pazdziernik 2018

dzien godzina rodzaj zajec Uwagi
10:00 do 11:00 | Dyzur koordynatora CAS
niedziatek 10:00 do 11:00 | Nordic walking
POMECZIAIER 11:00 do 12:30 rekodzielo artystyczne I grupa
12:30 do 14:00 |rekodzieto artystyczne II grupa
1430 do 16:30 rekodzieto artystyczne 11 11 wolontariat
wtorek grupa
14:30 do 16:30 | zajecia komputerowe I grupa
Sroda — — -
. . zajecia fotograficzne Zajecia odwotlane w dniu
16:00 do 18:00 31.10.2018
16:00 do 18:00 Kawmrenka-spotl_(ama przy
herbacie, gry stolikowe, karty
czwartek 18:00 do 20:00 zaJ:e;c%a komputerowe II grupa
18:00 do 20:00 zajecia jezykowe- jezyk
' ' francuski
piatek 10:00 do 11:00 |zajecia recyklingowe
sobota  |13:10do 13:55 |Aqua aerobik- zajecia na basenie \',Cfgg”gaqa | zapisy
_ _ Gimnastyka —zdrowy kregostup- | Informacja i zapisy
sobota 14:00 do 14:45 Fitness W CAS

PROJEKT JEST WSPOEFINAMSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S


mailto:biuro@fabrykainicjatyw.pl

Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2018:

Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Informacje i zapisy
21102018r |19:00 do 21:00 Wyjsme do I”CE Mazowsze tel 504456901 —
Niepodlegte;j praca spoteczna
cztonkéw CAS

Informacje i zapisy
tel: 504456901
Praca spoteczna
cztonkéw CAS
Informacje i zapisy
Teatr Muzyczny Variete” Powro¢my | tel:504456901

do tamtych lat” Praca spoteczna
cztonkéw CAS

26.10.2018r 19:00 do 21:00 | Wyjscie do ICE ,, Jezioro Labedzie”

27.10 2018r 18:00 do 20:00

Na poszczegdlne zajecia obowigzuja zapisy. Zapisow mozna dokonac:
o telefonicznie pod numerem: 504 456 901,
e e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl lub
e osobiscie w biurze CAS na os Centrum E 18 w Krakowie
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PROJEKT JEST WSPOEFINAMSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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