Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Srebrzyste Podgorze”

adres: Fundacja ANMA, ul. Celna 5,

telefon: tel. 533 655 999

e-mail: beata@fundacjaanma.org.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 9.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
$roda 10.00-14.00
czwartek 11.00-16.00
pigtek 10.00-16.00

OBOWIAZUIJE OD 20.10.2018

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — PAZDZIERNIK 2018

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
9:00-10:00 ZDROWY KREGOSLUP (gimnastyka Active Woman
dla seniora — grupa 1) ul. Jézefiriska 11
10:00-11:00 ZDROWY KREGOSLUP (gimnastyka Active Woman
poniedziatek dla seniora — grupa 2) ul. Jozefiriska 11
11:00-12:00 ZDROWY KREGOSLUP (gimnastyka Active Woman
dla seniora — grupa 3) ul. Jézefiriska 11
12:30-14:00 KRAKOW NA KIJACH Zbiérka: Fundacja
(Nordic walking — grupa 1+2) Anma, ul. Celna 5
10:00-11:30 MLODOSC TO STAN UMYStU Fundacja Anma
(trening osobisty, grupa 1+2 ) ul. Celna 5,
wtorek ]
12:00-14.00 SWIATLA RAMPY Fundacja Anma
zajecia teatralne ul. Celna 5,
11:00-14:00 MOIJE MIASTO Fundacja Anma
MOJA DZIELNICA ul. Celna 5
MOJA MALA OJCZYZNA Rada Dzielnicy Xl
$roda Rynek Podgorski 1
10:00-14:00 MOJE RECE MOGA WIECEJ Fundacja Anma,

(rekodzieto, zajecia ilustratorskie)

Zywa Pracownia
ul. Celna 5,
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10:00-14:00 CYFROWA ZEROWKA Fundacja Anma
sroda (indywidulne konsultacje obstugi ul. Celna 5
urzadzen cyfrowych)
11:00-16:00 OPOWIESCI Z PODGORZA Miejsce realizacj
czwartek (realizacja filméw indywidualnie
dokumentalnych) uzgadniane
z prowadzacym
11:50-12:50 | AM YOUR GRANDPA MDK Dom Harcerza
(j. angielski — grupa 3 warsztatowa) ul. Reymonta 18
13:50-14:50 | AM YOUR GRANDPA Fundacja Anma ul.
czwartek (grupa 1 poczatkujgca) Celna 5,
14:55-15:55 | AM YOUR GRANDPA Fundacja Anma ul.
(grupa 2 zaawansowana) Celna 5,
w dniu 04.10.2018
zajecia odwotane
10:00-11:00 CYFROWA ZEROWKA Fundacja Anma ul.
(kurs obstugi komputeréw Celna 5,
i technologii cyfrowych — grupa 1)
11:00-12:00 CYFROWA ZEROWKA Fundacja Anma ul.
(kurs obstugi komputeréw Celna 5,
pigtek i technologii cyfrowych — grupa 2)
12:00-16:00 KASYNO RETRO Fundacja Anma
(klub gracza — brydz, szachy, gry ul. Celna 5,
planszowe i plenerowe) Park Bednarskiego,
Rynek Podgorski

ZAJECIA DODATKOWE - PAZDZIERNIK 2018

dzien tygodnia

godzina

rodzaj zajec

uwagi

05.10.2018

10:00-17:00

TARGI SENIORA w ramach zaje¢ ,,Moje
miasto, moja dzielnica, moja mata
ojczyzna”

Miedzynarodowe
Centrum Targowo-
Kongresowe EXPO
ul. Galicyjskiej 9
Krakéw

06.10.2018

10:00-17:00

TARGI SENIORA w ramach zaje¢ ,,Moje
miasto, moja dzielnica, moja mata
ojczyzna”

Miedzynarodowe
Centrum Targowo-
Kongresowe EXPO
ul. Galicyjskiej 9
Krakéw

08.10.2018

11:00-15:00

Gala ,Miejsca Przyjazne Seniorom” w
ramach zaje¢ ,,Moje miasto, moja
dzielnica, moja mata ojczyzna”

Opera Krakowska

10.10.2018

12:00-14:00

SENIOR NIE ZGRED JUNIOR NIE
DIABEL — spotkania
miedzypokoleniowe w ramach
Projektu Moda, ktéra faczy

Fundacja Anma,
Zywa Pracownia
ul. Celna 5,
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11.10.2018 13.00-15.00 | SPACER NIE TYLKO HISTORYCZNY - Zbiodrka: KFK,
$ladami Jana Kantego Fedorowicza w ul. Mikotajska 2
ramach zaje¢ ,,Moje miasto, moja
dzielnica, moja mata ojczyzna”
12.10.2018 12:00-14:00 SENIOR NIE ZGRED JUNIOR NIE Fundacja Anma
DIABEL _WARSZTATY ul. Celna 5,
GENEALOGICZNE
15.10.2018 12:00-16:00 Koncert symfoniczny dla Senioréw ICE Krakéw
w ramach zaje¢ ,,Zycie miasta-moje
zycie”
20.10.2018 13.00-15.00 | SPACER NIE TYLKO HISTORYCZNY - Zbiodrka: KFK,
$ladami Jana Kantego Fedorowicza w ul. Mikofajska 2
ramach zaje¢ ,,Moje miasto, moja
dzielnica, moja mata ojczyzna”
24.10.2018 12:00-14:00 SENIOR NIE ZGRED JUNIOR NIE Fundacja Anma,
DIABEL — spotkania Zywa Pracownia
miedzypokoleniowe w ramach ul. Celna 5,
Projektu Moda, ktéra taczy
25.10.2018 18:00-21:00 SYCIE MIASTA — MOJE 2YCIE Centrum,KuItury
Podgérza
Promocja albumu wiersze Tadeusza ul. Sokolska 13
Sliwiaka "Ptonacy gotebnik"
26.10.2018 12:00-16:00 o .. Tauron Arena
Koncert dla Senioréw z okazji
100lecia odzyskania niepodlegtosci w
ramach zaje¢ ,Zycie miasta-moje zycie”
20.10.2018 10.00-15.00 | MOJE RECE MOGA WIECEJ — zajecia Zbidrka: Fundacja
w plenerze Anma, ul. Celna 5
27.10.2018 10.00-15.00 o Zbiorka: Fundacja
MOJE RECE MOGA WIECE] — zajecia w Anma, ul. Celna 5
plenerze
30.10.2018 18:00-23:00 Muzeum Podgoérza
KLUB PASJONATA_HISTORII ul. Limanowskiego 51
Pobudka! Tu Niepodlegtos¢
Dwudniowy happening wolnosciowy
w Muzeum Podgdrza
31.10.2018 06:30-09:30 Muzeum Podgérza
KLUB PASJONATA_HISTORII ul. Limanowskiego 51
Pobudka! Tu Niepodlegtos¢
Dwudniowy happening wolnosciowy
w Muzeum Podgodrza
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Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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