Centrum Aktywnosci Seniorow
,Dojrzaty smak zycia”

ul. Rzeznicza 2a

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Dojrzaly smak zycia”

adres: Krakow, ul. Rzeznicza 2A

telefon: 12 294 81 35

e-mail: biuro@apz.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 —13.00
wtorek 9.00 - 13.00
sroda 9.00 - 13.00
czwartek 9.00 -13.00
piatek 9.00 - 13.00
OBOWIAZUJE OD 17.10.2018
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - PAZDZIERNIK 2018
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Czas na kulture:
poniedzialek 11.00-12.30 Wolfgang Amadeusz Mozart-zagadki, 22.10
mity i pickne melodie
Czas na kulture:
poniedziatek 11.00-12.30 Pigkne wilosy i skora w kazdym 29.10
wieku
. . Kurs komputerowy nowoczesne 15,22,29.10
poniedziatek 9.00-10.30 '
technologie Brak miejsc
poniedziatek 12.30-14.00 Nordic walking 1,15.10
poniedzialek 11.00-13.15 Zajecia teatralno muzyczne 1,8.10
poniedzialek 9.00-11.15 Zajecia teatralno muzyczne 15.10
poniedzialek 9.00-11.15 Zajecia teatralno muzyczne 22.10
Z cyklu ,,Spotkajmy sie...” 30.10
wtorek 11.00-12.30 Y potkaImy Sie
Medycyna chinska
If/—;”{m‘\l
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Kurs z zakresu fotografii i cyfrowej

16,23,30.10

wtorek 11.00-12.30 o o
obrobki zdjeé Brak miejsc
wtorek 9.00-10.30 Jezyk francuski gr.1 9.10
wtorek 11.00-12.30 Trening mediacji 23.10
9.10
wtorek 11.00-12.30 Literatura
16.10
, Kurs komputerowy nowoczesne 10,17,24.10
sroda 9.00-10.30 pHicTowy o
technologie Brak miejsc
sroda 9.00-10.30 Kurs jezyka angielskiego gr.1 3,10,17,24.10
sroda 9.00-16.00 Turystyka piesza Las Wolski 17.10
sroda 11.00-12.30 Kurs jezyka angielskiego gr.2 3,10,17,24.10
sroda 13.00-14.30 Zajgeia z zakresu wiedzy 10.10
obywatelskiej
Kurs z zakresu fotografii i cyfrowe;j 11,18,25.10
czwartek 11.00-12.30
obrobki zdjec Brak miejsc
czwartek 11.00-12.30 Trening mediacji 11.10
Czas na kulture:
czwartek 12.00-13.30 . . 11.10
Wawel-zycie codzienne dworu
Z cyklu; ,,Pokaz mi...”
czwartek 11.00-12.30 25.10
Wspotczesne morderczynie polskie
piatek 9.00-16.00 Turystyka piesza - Biecz 12.10
piatek 11.00-12.30 Jezyk francuski gr.2 5,12,19,26.10
piatek 11.00-12.30 Zajecia z zakresu plastyki 12,19,26.10
. Turystyka piesza
piatek 9.00-16.00 . P 26.10
»Jesienny szlak emeryta”
piatek 13.00-14.00 Zajecia z zakresu gimnastyki 5,12,19.10
ZAJECIA DODATKOWE - PAZDZIERNIK 2018
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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