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Centrum Aktywnosci Seniorow RAJSKO

Fundacja Pomocy Potrzebujacym Nasz Dom im. Sw. Brata Alberta

ul. Nad Fosg 32, Krakow, kontakt: 511971797, 508 660 299, e-mail: casrajsko@02.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12.00 - 16.00
wtorek 12.00 - 16.00
sroda 12.00 — 16.00
czwartek 12.00 - 16.00
piatek 12.00 - 16.00

Harmonogram zaj¢¢ zaplanowany na m-c pazdziernik 2018 r
OBOWIAZUIJE OD 15.10.2018 r.

Data Rodzaj zajec Miejsce zajec
Wvcieczka piesza Szkota Podstawowa, ul.
1. 17.00 - 19.00 Y P Tuchowska 113
poniedziatek . -
Warsztaty kulinarne z elementami wiedzy o zdro-
wym zywieniu i higienie - zajecia z kucharzem
17.00-21.00 ul. Nad Fosg 32
ZAJECIA KOMPUTEROWE ORAZ Z OBSEUGINO- | ¢ 1 ota Podstawowa, ul.
wtorek WYCH TECHNOLOGII: Warszta.ty komputerowe — Tuchowska 113
warsztaty z zakresu korzystania z nowoczesnych
2. 17.00-20.00 technologii - Il edycja
17.00 - 20.00 Przygotowanie do turystyki rowerowej ul. Nad Fosg 32
3. Klub majsterkowicza
$roda 17.00 - 21.00 ] ) ) ul. Nad Fosa 32
Poradnia obywatelska i Samopomocy Spotecznej
Park Wodny, ul. Dobre-
4. czwartek 15.45-17.45 Zajecia rekreacyjno - sportowe go Pasterza 126
16.00 - 21.00 Spotkanie integracyjne z okazji Dnia Seniora ul. Nad Fosg 32
pigtek 17.00 - 20.00 Seminarium z zakresu wiedzy obywatelskiej ul. Nad Fosg 32
sobota
niedziela
C . . . Szkota Podstawowa, ul.
g, | Poniedziatek |- 05 19.00 Wycieczka piesza Tuchowska 113

PROJEKT JEST WSPORFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




73 Centrum
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Warsztaty kulinarne z elementami wiedzy o zdro-
wym zywieniu i higienie - zajecia z kucharzem
17.00-21.00 ymzy & )& ul. Nad Fosg 32
ZAJECIA KOMPUTEROWE ORAZ Z OBStUGI NO- Szkota Podstawowa, ul.
WYCH TECHNOLOGII: Warsztaty komputerowe — Tuchowska 113
warsztaty z zakresu korzystania z nowoczesnych
9. wtorek 17.00 -20.00 technologii - Il edycja
17.00 - 20.00 Przygotowanie do turystyki rowerowej ul. Nad Fosg 32
10. Klub majsterkowicza
$roda 17.00 - 21.00 . . ) ul. Nad Fosg 32
Poradnia obywatelska i Samopomocy Spotecznej
Park Wodny, ul. Dobre-
czwartek L .
11. 15.45-17.45 Zajecia rekreacyjno - sportowe go Pasterza 126
17.00 - 20.00 Spotkanie ze sztuka - klub dyskusyjny ul. Nad Fosg 32
12. pigtek 17.00 - 20.00 Seminarium z zakresu wiedzy obywatelskiej ul. Nad Fosg 32
13. sobota
14, niedziela
Wvcieczka piesza Szkota Podstawowa, ul.
15. 17.00 - 19.00 Y P Tuchowska 113
Warsztaty kulinarne z elementami wiedzy o zdro-
iedziatek wym zywieniu i higienie - zajecia z kucharzem
ponieaziaie 17.00 -21.00 ymzy & )& ul. Nad Fosg 32
ZAJECIA KOMPUTEROWE ORAZ Z OBStUGI NO-
WYCH TECHNOLOGII: Warsztaty komputerowe —
17.00 - 20.00 wariant podstawowy i zaawansowany ul. Nad Fosg 32
ZAJECIA KOMPUTEROWE ORAZ Z OBSEUGINO- | ¢ 1 ota Podstawowa, ul.
WYCH TECHNOLOGII: Warszta.ty komputerowe — Tuchowska 113
warsztaty z zakresu korzystania z nowoczesnych
16. wtorek 17.00 - 20.00 technologii - Il edycja
17.00 - 20.00 Przygotowanie do turystyki rowerowej ul. Nad Fosg 32
17. Klub majsterkowicza
$roda 17.00 - 21.00 ] ) ) ul. Nad Fosa 32
Poradnia obywatelska i Samopomocy Spotecznej
18. 10.15-12.15 Zajecia rekreacyjno - sportowe — | grupa Park Wodny, ul. Dobre-
czwartek 15.45 - 17.45 Zajecia rekreacyjno — sportowe — Il grupa go Pasterza 126
17.00 - 20.00 Spotkanie ze sztuka - klub dyskusyjny ul. Nad Fosg 32
19. piatek 17.00 - 20.00 Seminarium z zakresu wiedzy obywatelskiej ul. Nad Fosg 32
20. sobota
21. niedziela
Wycieczka piesza Szkota Podstawowa, ul.
22. 17.00 - 19.00 Y P Tuchowska 113
Warsztaty kulinarne z elementami wiedzy o zdro-
oniedziatek wym zywieniu i higienie - zajecia z kucharzem
poniedz 17.00 -21.00 ymzy & )& ul. Nad Fosg 32
ZAJECIA KOMPUTEROWE ORAZ Z OBStUGI NO-
WYCH TECHNOLOGII: Warsztaty komputerowe —
17.00 —20.00 wariant podstawowy i zaawansowany ul. Nad Fosa 32
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ZAJECIA KOMPUTEROWE ORAZ Z OBStUGI NO- Szkota Podstawowa, ul.
WYCH TECHNOLOGII: Warsztaty komputerowe — Tuchowska 113
warsztaty z zakresu korzystania z nowoczesnych
23. wtorek 17.00 - 20.00 technologii - Il edycja
17.00 - 20.00 Przygotowanie do turystyki rowerowe;j ul. Nad Fosg 32
24. Klub majsterkowicza
$roda 17.00 - 21.00 - - - ul. Nad Fosa 32
Poradnia obywatelska i Samopomocy Spoteczne;j
10.15-12.15 Zajecia rekreacyjno - sportowe — | grupa Park Wodny, ul. Dobre-
czwartek 15.45 - 17.45 Zajecia rekreacyjno - sportowe — Il grupa go Pasterza 126
25. Woycieczka do Sandomierza
26. Woycieczka do Pszczyny
pigtek Szkota Podstawowa, ul.
17.00 - 18.00 Woycieczka piesza Tuchowska 113
27. sobota
28. niedziela
Wy cieczka piesza Szkota Podstawowa, ul.
29, 17.00 - 19.00 Y P Tuchowska 113

poniedziatek

Warsztaty kulinarne z elementami wiedzy o zdro-
wym zywieniu i higienie - zajecia z kucharzem

Poradnia obywatelska i Samopomocy Spotecznej

17.00 -21.00 ul. Nad Fosg 32
ZAJECIA KOMPUTEROWE ORAZ Z OBStUGI NO-
WYCH TECHNOLOGII: Warsztaty komputerowe —
17.00 - 20.00 wariant podstawowy i zaawansowany ul. Nad Fosg 32
ZAJECIA KOMPUTEROWE ORAZ Z OBStUGI NO-
WYCH TECHNOLOGII: Warsztaty komputerowe — | Szkota Podstawowa, ul.
warsztaty z zakresu korzystania z nowoczesnych Tuchowska 113
30. wtorek 17.00 - 20.00 technologii - Il edycja
31. Klub majsterkowicza
sroda 17.00 - 21.00 ul. Nad Fosg 32

PROJEKT JEST WSPOEFINANS OWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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