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Centrum Aktywnosci Seniorow Willa Decjusza
adres - ul. 28 Lipca 1943 17A, 30-330 Krakow
kontakt — tel. 508 688 474

e-mail iwona.sulejewska@yvilla.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12.00 - 16.00
wtorek 9.30-13.30
sroda 12.30 - 16.30
czwartek 8.00 — 12.00
piatek 8.00 — 12.00

OBOWIAZUJE OD 10.10.2018
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - PAZDZIERNIK 2018

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

SPACERY PO WOLI Zespot patacowo-
do dyspozycji kijki Nordic parkowy Willa
Walking Decjusza, Dzielnica
ZMIANA GODZIN VII Zwierzyniec
ZDROWY TRYB Willa Decjusza
ZYCIA
spotkania z ekspertem
ZMIANA GOQZIN
WARSZTATOW
WARSZTATY Willa Decjusza
LITERACKIE -
wtorek 9.30-13.30 PISZMY WIEC
- dla $rednio
zaawansowanych
NOWE TECHNOLOGIE Willa Decjusza
- zajecia komputerowe
2 grupy:
grupa [ — poziom
podstawowy wyzszy —
9.10123.10

poniedziaiek 12.00 - 13.30

13.45 -15.45

14.00 — 16.00
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PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




grupa Il — poziom
podstawowy —2.10 i
16.10

sroda

JEZYK ANGIELSKI

12.30 — 13.30 — poziom podstawowy

Willa Decjusza

KURS RYSUNKU —
podstawy nauki
sztuki rysunku
ZMIANA GODZIN
Prowadzaca: Pani Beata
Zuba

13.45-15.45

Willa Decjusza

Spotkanie organizacyjne
cztonkow CAS

16.00-16.30 (17.10)

Willa Decjusza

czwartek

PILATES — harmonia
organizmu

11.30—12.15 — dla poczatkujacych

Klub Kultury
,»Wola”
ul. Kr. Jadwigi 215

WARSZTATY
LITERACKIE
- pisanie tekstow
piosenek

9.30-13.30

Willa Decjusza

piatek

WARSZTATY
LITERACKIE

9.30-13.30 - pisanie bajek

Willa Decjusza

BASEN z gimnastyka

10.00 — 10.45 usprawniajgcg

Basen AGH,
ul. Jana Buszka 4,

ZAJECIA DODATKOWE — PAZDZIERNIK 2018

PROJEKT JEST WSPOLFIMANS OWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Oprowadzanie po Willa Decjusza
. Willi Decjusza - godz. 11.00 —
piatek 11.00-16.00 zwiedzanie Patacu zwiedzanie Willi
Zelenskich w godz. 12.15 — wyjazd do
5.10.2018 Grodkowicach Grodkowic
Sroda Spotkanie Klubu Willa Decjusza
Literackiego
10.10.2018 11.00-14.00
Seans filmowy
,Kamerdyner” Kino Mikro
poniedziatek 16.30-19.00
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15.10.2018

Warsztaty ceramiczne | Klub Kultury ,,Wola”
3 - naczynia uzytkowe ul. Kr. Jadwigi 215
czwartek 12.30-13.30 metoda odbijania
(z wykorzystaniem - szklenie naczyn wykona
18.10.2018 serwetek) prowadzaca warsztaty

SALON LITERACKI - Willa Decjusza

pamiatki z okresu
XX- lecia

18.10.2018 miedzywojennego

crwartek 14.30 - 16.30

Spotkanie z
3 podrozniczka Panig Willa Decjusza
sroda 16.00-17.30 Mariolg Wojtowicz —
"Od Atlantyku po
24.10.2018 Pacyfik, od Amazonki
po Ziemi¢ Ognistg".

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.

PROJEKT JEST WSPOLFIMANS OWANY CENTRUM @KTV\I!NO&O

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




