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Centrum Aktywnosci Senioréw Uskrzydlona Wieczysta
Adres: Mtynska Boczna 7, zejscie w dot z tytu bloku

kontakt — tel. 660 065 729
e-mail: grazyna.konieczna@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10-12, 13.30 - 16.30
wtorek 10- 14
sroda 10 - 14
czwartek 10- 14
piatek 10- 14

OBOWIAZUJE OD 01.10.2018

Harmonogram zajec¢ stalych — pazdziernik 2018

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
10-12 Zajecia muzyczno - aktorskie
13.30—-15.30 J. angielski kontynuacja W dniu 1.10 zajecia
15.30 —16.30 J. angielski dla poczatkujacy odwolane
wtorek 10- 14 Brydz
sroda 10-12 Warsztaty plastyczne — papierowa
wiklina

12 - 14 Warsztaty plastyczne - Decoupage,

origami itp.

czwartek 10-11 Komputer — zajecia indywidualne* *obowigzuja zapisy
11 -14 Obsluga tableta
piatek 10- 11 Klub otwarty dla wszystkich
chetnych
11 -14 Zajecia muzyczne zespotu — wybrane|05.10 - prezentacja zajec

proby z naglo$nieniem — info w CAS| zespotu w ramach II
Targdéw Seniora w
godzinach 10 - 14

Na zajecia obowiazuja zapisy.

CHsos

PROJEKT JEST WSPORFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKDWA SENIOROW




Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2018

data godzina Rodzaj zajec uwagi

05.10 13.30- 14 Wyktad — Jak pokona¢ zmartwienia? IT Targi Seniora
06.10 12.30-13 Koncert zespotu Uskrzydleni II Targi Seniora
17.10 Wyjscie do Multikina na film Obowiazuja zapisy
21.10 19.00 Teatr im. J. Stowackiego, Obowiazuja zapisy

"Wyspianski. Koncert"
23.10 Wycieczka do term na Stowacje Obowiazuja zapisy
26.10 12-14 IT Festiwal Przetworow Domowych Obowigzuja
zgloszenia

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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