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DEM HARCERZA
ul Raymant L8 Kk

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Srebrzysta Krowodrza”
adres: MDK Dom Harcerza, ul. Reymonta 18
telefon: tel. 793 293 999

e-mail: regina@fundacjaanma.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-14.00
wtorek 9.00 — 14.00
Sroda 9.00 - 14.00

czwartek 9.00-14.00
piatek 9.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 01.10.2018
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - PAZDZIERNIK 2018

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec¢ uwagi
11:00-14:00 KASYNO RETRO (klub gracza —
poniedzialek bryd%, szachy, gry planszowe)
12:00-13:00 SWIATLA RAMPY
(zajecia taneczne)
11:00-12:00 ZDROWY KREGOSLUP
(gimnastyka dla seniora)

12:00-14:00 KRAKOW NA KIJACH

wtorek (NordicWalking)
10.00-14.00 CYFROWA ZEROWKA Dom Harcerza.

(indywidulne konsultacje obstugi Obowiazuja zapisy na
urzadzen cyfrowych) indywidualne spotkania
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10:30-12.00 MEODOSC TO STAN UMYSLU
(trening osobisty, grupa 1+2)
.00-13. zajecla taneczne 1
12.00-13.00 | SWIATLA RAMPY (zaje¢ci i
teatralne, grupa 1+2)
16.30-17.30 CYFROWA ZEROWKA - grupa Szkota Podstawowa nr
poczatkujaca 5, al.Kijowska 8
Sroda UWAGA 31.10.18
zaje¢cia odwolane
17.30-18.30 CYFROWA ZEROWKA - grupa Szkota Podstawowa nr
Zaawansowana 5 al.Kijowska 8
UWAGA 31.10.18
zaje¢cia odwolane
8.30-9.30 ‘ | AM YQUR GRANDPA‘ Zajecia od 20.09.18
(jezyk angielski — grupa poczatkujacal)
09:30-10:30 ' | AM YQUR GRANDPA _ Zajecia od 20.09.18
(Jezyk angielski — grupa poczatkujgca2)
10.40-11.40 ‘ | AM YQUR GRANDPA Zajecia od 20.09.18
(jezyk angielski — grupa Zaawansowana)
czwartek 11.50 - 12.50 I AM YOUR GRANDPA o
(grupa 111 warsztatowa) Zajecia od 27.09.18
10.00-14.00 | MOJE MIASTO MOJA DZIELNICA
MOJA MALA OJCZYZNA
(edukacja obywatelska, grupa 1+2)
13.00-14.00 | ZDROWY KREGOSLUP (gimnastyka
dla seniora)
10:30-12:30 MOJE RECE MOGA WIECEJ Klub Paleta, ul.
piatek (kreatywne zajecia plastyczne) Wroclawska 91
Zajecia od 21.09.2018
ZAJECIA DODATKOWE — PAZDZIERNIK 2018
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
10:00- TARGI SENIORA w ramach zaje¢ ,,Moje Migdzynarodowe Centrum
05.10.2018 17'_ 00 miasto, moja dzielnica, moja mala Targowo-Kongresowe EXPO
) ojczyzna” ul. Galicyjska 9 Krakow
10:00- TARGI SENIORA w ramach zaje¢ ,,Moje Miedzynarodowe Centrum
06.10.2018 17'_00 miasto, moja dzielnica, moja mala Targowo-Kongresowe EXPO
) ojczyzna” ul. Galicyjska 9 Krakoéw
»Voje miasto, moja dzielnica, moja mala
11.00 — ojczyzna” Opera Krakowska. Bezptatne
08.10.2018 15 00 Gala ,,Miejsca Przyjazne Seniorom” bilety mozna odbiera¢ u
: koncert w wykonaniu artystow koordynatora
operowych - zwiedzanie budynku opery.
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10.10.2018 12:00- SENIOR NIE ZGRED JUNIOR NIE Fundacja Anma,
DIABEL — spotkania migdzypokoleniowe Zywa Pracownia
14:00 w ramach Projektu Moda, ktora taczy ul. Celna 5
11.10.2018 13.00- SPACER NIE TYLKO Zbiorka: KFK,
HISTORYCZNY - $ladami Jana Kantego ul. Mikotajska 2
15.00 Fedorowicza w ramach zajec ,,Moje miasto,
moja dzielnica, moja mala ojczyzna”
15.10.2018 Szczegoty . . ICE Krakoéw
Kré "ZYCIE MIASTA - MOJE ZYCIE™ Bezplatne bilety mozna odbieraé
wikrotee Koncert symfoniczny dla Senioréw w punktach informacji
Mozliwo$é zwiedzania obiektu. turystycznej przy ul. Jana 5, Plac
Wszystkich Swigtych
20.10.2018 13.00 - SPACER NIE TYLKO Zbiorka: KFK,
HISTORYCZNY - sladami Jana Kantego ul. Mikotajska 2
15.00 Fedorowicza w ramach zaje¢ ,,Moje miasto,
moja dzielnica, moja mala ojczyzna”
24.10.2018 12:00- SENIOR NIE ZGRED JUNIOR NIE Fundacja Anma,
DIABEL - spotkania migdzypokoleniowe Zywa Pracownia
14:00 w ramach Projektu Moda, ktora taczy ul. Celna 5,
25.10.2018 16:00- . ) Teatr Bagatella
20400 "ZYCIE MIASTA - MOJE ZYCIE" ul. Karmelicka 6
' Spektakl ,,Ktamstwo... o mito$ci”
¢ . . Tauron Arena
26.10.2018 | Szezegbly | wzy g MIASTA - MOJE ZYCIE
wkrotce Koncert dla Seniorow z okazji 100 - lecia
odzyskania niepodlegtosci - wspolne
$piewanie piesni patriotycznych zwiedzanie
obiektu.
27.10.2018 16.00 — L. . L. . Dom Harcerza, ul. Reymonta 18
»Moje miasto, moja dzielnica, moja
20.00 mala ojczyzna”

Dzien Seniora — spotkanie organizowane
przez Radg¢ Dzielnicy Krowodrza.
Poczestunek, spotkanie na temat
spoteczny, wystep artystyczny — piosenki
przedwojenne.
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