STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS

AN

Kurdwanow

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow

adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow

kontakt — tel. 510 789 340
e-mail — sdn.cas2@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 1 PAZDZIERNIKA

Harmonogram zaje¢ stalych — PAZDZIERNIK 2018

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
09:30-10:30 Cw%czema rozciagajace-
izometryczne gr.l
poniedzialek | 10-45.11:45 C'w_iczenia rozciagajace-
izometryczne gr.l|
12:00-13:00 Zajecia Zdrowy tryb zycia
10:00-11:00 Fitness 16.10 — zaje¢ nie bedzie
wtorek .. (calodniowa wycieczka)
11:00-12:00 Zajecia plastyczne
' ' (robotki reczne)
09:30-10-30 Jezyk angielski gr. |
(gr.podstawowa)
10:30-11:30 Trening umystu gr. 1 24.10 — zaje¢ nie bedzie.
‘roda —— 31.10 — zajec nie bedzie.
11:30-12:30 Jezyk angielski gr. 11
(gr.zaawansowana)
12:30-13:30 Trening umystu gr. 11
czwartek | 11:00-13:00 Zajgcia teatralne

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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piatek

10:00-11:00

KURS Kulturalny Senior gr. |

5.10 — zaje¢ nie bedzie
(Targi Seniora)

11:00-12:00

KURS Kulturalny Senior gr. Il

5.10 — zaje¢ nie bedzie
(Targi Seniora)

12:00-13:00

Wspdlna piosenka

5.10 — zaje¢ nie bedzie
(Targi Seniora)

Zajecia dodatkowe — PAZDZIERNIK 2018

Data

godzina

rodzaj zajec

uwagi

05-06.10
(piatek)

10-17

Il Targi Seniorow

EXPO Krakow, ul. Galicyjska 9.
Bezptatny dojazd oznakowanymi
autobusami MPK (trasa : EXPO, M1
Nowohucka, Rondo Dywizjonu 308,
Centralna, Rondo Czyzynskie,
Centralna, Soltysowska, EXPO —
odjazdy co 15 min)

16.10
(wtorek)

Caty dzien

Woycieczka na Termy Meander
Oravice na Stowacji

Ilo$¢ miejsc ograniczona,
pierwszenstwo majg osoby aktywnie
angazujace si¢ w akcje wolontaryjne.

Szczegoty dostgpne w CASie.

Zapis osobisty mozliwy

tylko 03.10, 10.10, 12.10.
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