Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydleni Wiekiem
adres - Rusznikarska 14, lokal 16 (wejscie od strony placu zabaw)
kontakt — tel. 511 200 011

e-mail fundacja@uskrzydleniwiekiem.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-17.00
wtorek 10.00-18.00
$roda 10.00-18.00
czwartek 10.00-19.00
piatek 10.00-17.00

OBOWIAZUJE OD 01.10.2018
Harmonogram zaje¢ stalych — 10.2018

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 10.00-12.00  Warsztaty plastyczne-
decoupage
12.30-17.00 Sekcja brydzowa
wtorek 10.00-12.00 Warsztaty plastyczne-wiklina
papierowa

12.00-14.45  Kurs obstugi tabletow
(Matopolski e-senior)

15.00-16.00 Warsztaty 18 tras

edukacyjnych po ziemi
krakowskiej dla dzieci,
mtodziezy 1 senioréw

16.00-18.00  Zdrowy tryb zycia

sroda 10.00-12.00 Gimnastyka rehabilitacyjna

12.00-13.00|  Kurs jezyka wloskiego

13.00-15.45|  Kurs obstugi tabletow
(Matopolski e-senior)

16.30-18.00| Kurs obstugi smartfonow
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PROJEKT JEST WSPOLFINAMSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




czwartek

10.00-12.00| Gimnastyka rehabilitacyjna

12.00-14.45|  Kurs obstugi tabletow

(Matopolski e-senior)

17.00-19.00| Warsztaty fotograficzne

piatek

10.00-11.00| Gimnastyka rehabilitacyjna
11.00-12.00 Tai — chi
12.30-17.00 Gry stolikowe

Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2018:

data

godzina

rodzaj zajec

uwagi

03.10

11.10

Wystawa na Akademii Goérniczo
-Hutniczej — budynek C 2,V —
pigtro, godz. 11.10 do 12.45
(oprowadzanie po wystawie i
robimy zdjecia). Wspolnie z
mtodziezg ze SP nr 106 -
,Dziatamy razem”

15.10

17.00

Szkota Podstawowa nr 106, ul.
Litewska 34. (godz.17.00
kawiarnia i wystawa
niepodlegtosciowa, 17.30 - 18.30
razem §piewamy 1 czytamy
Przedwio$nie w fragmentach).
Wspolnie z mtodziezg ze Szkoty
Podstawowej nr 106 -
,Dziatamy razem”

18.101 25.10

warsztaty fotograficzne w SP nr
106 Wspolnie z miodzieza ze
Szkoty Podstawowej nr 106 -
,Dziatamy razem”

21.10

23.10

19.00

Wyjscie do teatru: Teatr im. J.
Stowackiego pt. Wyspianski.
Koncert

Wyjazd do term w Oravicach

PROJEKT JEST WSPOLFINAMSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wybrane zajecia obowiazuja zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

e ASIOS




