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Trzeba wysoko myslami wzlataé, aby zy¢ dobrze na ziemi
Y Michalina Chetmonska-Szczepankowska o Y
¥ Jesienne wspomnienia na werandzie (™) &
Babie lato ma si¢ ku koncowi. Robi si¢ coraz chlodnie;... g
Pamigtam czasy, kiedy stojac na srodku swojego podworka, kotysatam si¢ 1 krecitam dookota
wiasnej osi, po czym ladowatam na trawie obsypanej lis¢mi, ktore ustawicznie 1 nagminnie
opadaty z pobliskiego lasu zasadzonego przez dziadka.
To byt magiczny czas. Drzew juz dawno nie ma, bliscy odeszli... Pomimo to w sercu
pozostajg gorgce wspomnienia. Migdzy innymi jesienne okrzyki babci z kuchni, ktéra wotata
- ,, Chlebowe grzanki z jajkiem gotowe!” . I ta moja niecierpliwos$¢, gdy juz siedziatam na
mocno za duzym krzesle, z ktorego ledwo siggatam stotu. A potem ten smak, ktory jako
dziecko okreslalam mianem ,,serowego chipsa utopionego w jajku”.
Nostalgiczne podroze tak ciesza. Nie tylko dusze, ale 1 zoladek, poniewaz takie proste dania
smakuja najlepiej. Tego nauczyli nas nasi bliscy, stad sentyment do takich wtasnie potraw.
Babcinych wariacji z jajkiem w roli gtownej byto tysigce. Babcia Frania zawsze wiedziala,
jak sprawi¢, zeby jajko si¢ nie znudzito. Niemniej jednak to z grzankami, zapiekane z z6ttym
serkiem i ziotami, byto najpyszniejsze. Do$¢ czgsto pojawiala si¢ tez wersja starej, czerstwej
kromki chleba obtoczonej z obu stron w odpowiednio sprawionym jajku. Niesamowicie
kaloryczna bomba, ale dla biegajacego przez caty dzien dziecka to idealne $niadanie, badz
kolacja. Babcia zaszczepita we mnie mito$¢ do jajek, z ktorymi nie rozstaje si¢ do dzisiaj.
Pomyslatam, ze ten ciepty dzien jest idealny na to, zeby usmazy¢ babcine chlebkowe grzanki
zanurzone w cudownych serowych jajeczkach 1 posypane §wieza natka pietruszki.
I tak tez si¢ stalo. Usmazytam, doprawitam i usiadtam na werandzie. Troche wspomnien
poptyneto, troche usmiechoéw, tgsknoty... I obietnica, ze w przyszlosci zrobi¢ wszystko, zeby
moje dzieci pokochaty na r6zne sposoby przyrzadzane jajka, tak jak ja. Tak jak nauczyta
mnie tego moja Kochana Babcia. AN
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ROZDZIAL 1

Byt cichy letni poranek. Stonce stato juz dos¢ wysoko na czystym niebie,
~ ale pola jeszcze btyszczaty rosa; od niedawno zbudzonych ze snu dolin
0 szedt $wiezy, pachnacy powiew, a w lesie, jeszcze wilgotnym i u§pionym,
wesolo swiergotaly ranne ptaki. Na szczycie tagodnego wzgorza od gory do dotu pokrytego
zytem, ktore wlasnie zaczeto kwitngé, widniata niewielka wioska. W strong tej wioski waska
polng dr6zka szla mloda kobieta w biatej muslinowej sukni 1 okragtym stomkowym
kapeluszu; w reku trzymala parasolke. O parg krokow za nig szedt kozaczek.

Szta powoli, jakby rozkoszowatla si¢ przechadzka. Dokota po wysokim, kotyszacym si¢ tanie
zyta, mienigc si¢ to srebrzystozielonymi, to czerwonawymi smugami, z cichym szelestem
przebiegaly dtugie fale; w gdrze dzwonity skowronki. Mtoda kobieta szfa ze swej wsi,
odlegtej nie wiecej niz o wiorste od wioski, dokad zmierzata; nazywala si¢ Aleksandra
Pawlowna Lipin. Byla wdowa, bezdzietna 1 dos¢ zamozng, mieszkata z bratem,
dymisjonowanym rotmistrzem Sergiuszem Pawlowiczem Wotyncewem. Rotmistrz byt
niezonaty i1 zarzgdzal majatkiem siostry.

Aleksandra Pawlowna doszta do wioski, stanela na jej skraju przed bardzo n¢dzna, niskg
chatka i przywolawszy kozaczka kazata mu wejs¢ 1 zapyta¢ o zdrowie gospodyni.

Kozaczek wrdcit wkrotce w towarzystwie zgrzybiatego chlopa z bialg broda.

— wwun . — Co stycha¢? — zapytata Aleksandra Pawtowna.

— Zyje jeszcze — odpowiedziat starzec.

— Czy mozna wejs¢?

— A pewno... mozna.

Aleksandra Pawtowna weszta do chaty. Bylo tam ciasno, duszno i ciemno

od dymu. Kto$ poruszyt si¢ i jeknal na przypiecku. Aleksandra Pawlowna
rozejrzata si¢ 1 dostrzegla w poétmroku pozoikta 1 pomarszczong twarz staruszki
w kraciastej chustce na glowie. Przykryta az do piersi ciezkg sukmang, chora oddychata

z trudem, stabo poruszajac chudymi rekami.

Aleksandra Pawtowna zblizyta si¢ do staruszki i dotkneta palcami jej czota... Patato.

— Jak si¢ czujesz, Matriono? — zapytata pochylajac si¢ nad chora.

— Och! — jekneta staruszka wpatrujac sic w Aleksandre Pawlowne. — Zle, Zle, najmilsza!
Ostatnia godzina nadeszta, kochanie!

— Pan Bog jest milosierny, Matriono, moze jeszcze wyzdrowiejesz. Czy zazytas to
lekarstwo, co ci przystatam?

Staruszka jeknela Zalo$nie 1 nic nie odrzekta. Nie uslyszata pytania.
— Zazyla — odpowiedziat starzec, ktory stanat przy drzwiach.(...) .

Stanislaw Balinski Sloneczniki

W takt dalekiej, rytmicznej, przeciagtej muzyki,
Kolysza mnie na stoncu zltote stoneczniki.

Nie stysze glosow ludzkich, nie widze dna chaty,
Stysze tylko melodie, widze tylko kwiaty.
Pszczoly stodsze od skrzypiec, dzien stodszy od miodu,
Zwabily mnie w sam sSrodek wiejskiego ogrodu

I nakryly calunem ztocistej ojczyzny,

Przez ktora slonce saczy swiete optymizmy.
Odgrodzony od swiata, zamkniety wsrod blasku,
Staje sie wlasnym cieniem, co zastygl na piasku,
I umieram z nim razem pod echo muzyki,

Zabity przez ogromne, ztote sloneczniki.




addio, pomidory - stoneczka zachodzace

POMIDORY TO KOKTAJL WITAMIN i MINERALOW !

POMIDOR

W wieku szesnastym, jak wiodg tropy, To nie oznacza "Jabtko niebianskie”
pomidor dotart do Europy. tylko po prostu "peruwianskie".
Wielkim okretem, a nie w koszyku. Mato byt wowczas uprawiany,
Pomidor goscit wowczas w Meksyku. bo byl rosling lecznicza zwany.
Jednak to w Peru i w Ekwadorze U nas okragly, btyszczacy, wesoty

sg pierwsze wzmianki o pomidorze. w dwudziestym wieku trafil na stoly.
Potem w Madrycie, nastgpnie w Rzymie, | od tej pory, nikt nie zaprzeczy,
gdzie "Poma amoris" nadano mu imie. wspaniale serca nasze nam leczy.
Trzeba tez podaé do wiadomosci, Jest to dla serca obronna tarcza,

7e to oznacza - "Jabtko milo$ci". bowiem potasu duzo dostarcza.

To nim zapewne Ewunia mila Ozdobi lico kazdej dziewczyny,
Adasia w raju grzesznie kusita. jest bowiem zrodlem C - witaminy.

A byt zupehie na to gotowy, Jesli cheesz dozy¢ pdznego wieku,
smaczny, okragly i kolorowy. jedz pomidory mtody cztowieku.
Moze dlatego potem tez wielu Staruszkom rowniez to nie zaszkodzi,
zwalo go picknie - "Pomi del Peru”, jesli sig troche ktorys odmtodzi. AN

Pomidory z cebulka - sposob przygotowania:
Cebulg pokrdj w plasterki, przetdz do miseczki i zalej sokiem v

z cytryny. Pomidory umyj, osusz i pokroj w ésemki. przetoz do f - ‘ 3
miski i dodaj cebulke wraz z sokiem. Wymiesza;. i @
ZUPA POMIDOROWA - ZUP KROLOWA! | —
Jan Brzechwa — Pomidor

Pan pomidor wlazt na tyczke Oburzylo to fasolg:

I przedrzeznia ogrodniczke. : "A ja panu nie pozwole!

Jak pan moze, @ Jak pan moze,

Panie pomidorze?! Panie pomidorze?!"

Rozgniewaty si¢ warzywa:
"Pan juz troch¢ naduzywa.
Jak pan moze,

Panie pomidorze?!" (...)

Pan pomidor zawstydzony,
Caly zrobil si¢ czerwony

I spadt wprost ze swojej tyczki
Do koszyczka ogrodniczki.

O KRAKOWIE
* Gdyby nie bylo Rzymu, tedy by Krakow byl Rzymem - przystowie polskie
* A czy znasz ty, bracie mlody, Te najmilsze dla Polakow Szarej Wisty senne wody
1 nasz stary, polski Krakow? Tadeusz Boy- Zeleriski, Piesn o ziemi naszej
ZAGADKA: Dlaczego pociag jak jedzie, to stuka?
- Elementem poruszajacym si¢ po torze jest koto. Obrecz kota to nic innego jak okrag. Wzor
na dtugos¢ okregu to 2nr, gdzie 2 to stala, I - promien, a « to trzy z hakiem. I ten hak stuka!

CYTATY
Cziowiekowi czesto sie zdaje, ze juz sie skonczyt, ze sie w nim nic wiecej nie pomiesci.
Ale pomieszczg sie w nim jeszcze zawsze nowe cierpienia, nowe radosci, nowe grzechy.
- Maria Dabrowska

Mozesz zrobi¢ wszystko, co chcesz, jesli tylko trzymasz sie celu wystarczajgco diugo
- Helen Keller



