Centrum Aktywnosci Seniorow Parafia Tonie

adres - ul. Maciejkowa 3

e-mail casparafiatonie@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 15:00-19:00
wtorek 16:00-20:00
sroda 11:00-16:00
czwartek 16:00-19:00
piatek 11:00-16:00

OBOWIAZUJE OD 25 wrzesnia 2018

Harmonogram zaje¢¢ stalych — Wrzesien 2018

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec Uwagi
od - do
poniedzialek 10:00-11:00 Zajecia szachowe Zajecia odbywaja si¢ na
ul. Blachnickiego 10
15:00-16:00 Mediacje
16:00-17:00 Zajecia florystyczne
17:00-19:00 Zajecia teatralne
wtorek 16:30-17:30 Robotki reczne
17:30-18:00 Spotkanie organizacyjne
18:00-19:00 Gimnastyka 1 rehabilitacja
19:00-20:00 Kawiarenka obywatelska
$roda 11:00-13:00 Kurs zdrowego gotowania
13:00-15:00 Pielggnacja tradycji Zajecia mogg obywac
si¢ poza siedzibg CAS
15:00-16:00 Zajgcia wiedzy samorzadowej
czwartek 16:00-17:00 Gry stolikowe
) e
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17:00-18:00 Zajecia plastyczne

18:00-19:00 Zajecia ruchowe
piatek 9:00-10:00 Zajecia brydzowe Zajecia odbywajg si¢ na
ul. Blachnickiego 10
11:00-13:00 Nordic Walking Zajecia w plenerze

13:00-14:00 Wspdlne gotowanie- Rdzne

kuchnie $wiata

14:00-16:00 Kurs Pierwsza Pomoc

Zajecia dodatkowe — Wrzesien 2018:

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
od - do
25.09.2018 16:00 Teatr Bagatela
26.09.2018 16:00 Teatr Bagatela
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