Matopolskie
Centrum
Edukacji

Centrum Aktywnosci Seniorow Dzielnicy I Miasta Krakowa
adres: ul. Krupnicza 38
telefon: 12 430 00 15 wew. 243

e-mail: caskrupnicza38mec@interia.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 9.00-13.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 9.00-13.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 21 wrze$nia 2018 r.
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — wrzesien 2018

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 9.30-10.15 K Warsztaty 5. 109
omputerowe
11.00-11.45 J'.angi:)es'li" 5. 109
12.00-12.45 W
Warsztaty s. 109
wtorek 9.30-10.15 komputerowe '
Warsztaty
teatralne, NOWA
17.00-18.00 GRUPA _ od
11.09.2018 r. s. 309
Warsztaty
18.00-19.30 teatralne (brak
miejsc)
Zbiorka przed
. budynkiem,
sroda 9.30-11.00 Nordic Walking | terminy:5i 12
wrzesnia

CHS0S

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Fitness, Grupa | | Terminy: 121 26

9.30-10.15 wrzesnia, sala
10.20-11.55 Fitness, Grupa Il 210
9.30-10.15 Taniec, Grupa |
czwartek 10.20-10.55 Iec, rup Sala 210
Taniec Grupa Il
10.00-11.30 Fotografia s. 302 c, tern_wmy
do ustalenia

OKki oki jasne wpo
pracy bede mie¢
chwile

ZAJECIA DODATKOWE — wrzesien 2018

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Mozliwosé
pn-pt korzystania w Basen AGH
godz. 8.00-16.00 i
Wernisaz
wystawy grupy :
7.09 17.00 fotggraficznej ul. I?Irlu g?ﬁ;tcria 38,
' pt.”Swiat wokot
nas”
. cieczka do
19.09 Wyjazd: 9.00 Go\ﬁgwic Gérnych -
Wycieczka do
Clgzkowic - Zapisy w biurze
28.09 Wyjazd 8.30 Skalne Miasto

: : CAS
oraz zwiedzanie

Browaru Okocim

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

PROJEKT JEST WSPOLFINAMSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




