CYFROWE CENTRU

WOAKTYWHOSE!
SENIORA
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D Fabryka

Centrum Aktywnosci Senioréw —Cyfrowe Centrum
Osiedle Centrum E 18, Krakow

Kontakt: tel. 504 456 901

e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 10:00 do 14:00
wtorek 14:00 do 18:00
Sroda 14:00 do 18:00
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 10:00 do 14:00
OBOWIAZUJE OD 20.09.2018

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - WRZESIEN 2018

dzien godzina rodzaj zajec Uwagi
10:00 do 11:00 | Dyzur koordynatora CAS
oniedziatek 10:00 do 11:00 | Nordic walking
P 11:00 do 12:30 |rgkodzieto artystyczne | grupa
12:30 do 14:00 |Rgkodzieto artystyczne II grupa
1430 do 16:30 rekodzieto artystyczne 11 11 wolontariat
wtorek grupa
14:30 do 16:30 | zajecia komputerowe I grupa
14:00 do 15:30 | ZAiscia — obstuga smartphonow [
grupa
sroda ) . zajecia — obsluga smartphondéw | Od 22.08 zajecia
15:30 do 17:00 Il grupa odwotane do 3.10.2018
16:00 do 18:00 | zajecia fotograficzne
16:00 do 18:00 KaW|a|_renka-spotl_<an|a przy
herbacie, gry stolikowe, karty
czwartek 18:00 do 20:00 zajecia komputerowe 1T grupa
18:00 do 20-00 zajqcmje_;zykowe-quyk
' ' francuski
piatek 10:00 do 11:00 | zajecia recyklingowe
28.09.2018
piatek 18:00 do 19:00 |Zajecia poznaj troche Swiata Teatr Ludowy”Japonska
para i Rosyjska para”

PROJEKT JEST WSPOEFINAMSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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mailto:biuro@fabrykainicjatyw.pl

Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2018:

Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
_ . Comiesigczne spotkania Wolontariat —
18.09.2018 16:00 do 18:00 wolontariuszy z Koordynatorem CAS | Koordynatora CAS
Informacje i zapisy
tel. 504456901-
22.09.2018r. |6:00 do 21:00 Wycieczka do Kazmierza Dolnego praca spoteczna
cztonkow CAS

Informacje i zapisy

29.09.2018 18:00 do 20-00 Wyj_sme do T.eatm Muzycznego - tel 504456901 —
Variete —,,Dziewczyna z plakatu praca spoleczna
cztonkéw CAS

Na poszczegdlne zajecia obowigzujg zapisy. ZapisOw mozna dokonac:
o telefonicznie pod numerem: 504 456 901,
e e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl lub
e osobiscie w biurze CAS na os Centrum E 18 w Krakowie
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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