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Centrum Aktywnosci Senioréw Senior w Centrum
ul. Berka Joselewicza 28, Krakow

(wejscie od drugiej strony budynku)

tel. 12 265 65 53, 733 131 638

email: kontakt@seniorwcentrum.pl
strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 - 14:00
sroda 10:00 - 14:00

czwartek 10:00 - 14:00
pigtek 10:00 - 14:00
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OBOWIAZUJE OD 13.09.2018

Harmonogram zajec¢ stalych — wrzesien 2018

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
|. angielski
) ) J ) 9 . 10 wrzesnia zajecia
11:30 - 12:30 grupa: beginner odwotane!
prowadzacy: Paulina ’
Zalesna
poniedziatek J angielski 10 wrze$nia zajecia
12:40 - 13:40 | grupa: preintermediate odwolane'je
prowadzacy: Paulina ’
Zalesna
. . . zaczynamy od
19:00 - 20:00 | Jezykangielski poniedziatku 10
prowadzacy: Joel Paisley wrzesnialll
miejsce spotkania:
wejscie do Parku
Bednarskiego od strony
Nordic Walki ul. Parkowej (idgc od
10-00 - 11:00 Ord';(:__ al mgP' SEacer Rynku Podgorskiego),
A z B'Jaml pok_ arku koniecznos$é posiadania
ednarskiego wiasnych kijéow lub mozna
wypozyczy¢ w CAS;
treningi w wiekszosci bez
wtorek instruktora
j. angielski
10:00 - 11:00 _grupa:
preintermediate
prowadzacy: Robin Schep
11:00 - 12:00 J- angielski

grupa: intermediate
prowadzacy: Robin Schep
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DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
) ) o _ pierwsze zajecia odbeda
9:30 - 10:30 zajecia “Gra Bingo” sie 12 wrzesnia
12:00 - 13:00 gimnastyka
prowadzacy: Agnieszka
<rod Jastrzewska
sroda _ _ taniec
13:00 - 14:00 prowadzacy: Agnieszka
Jastrzewska
12:30 - 14:30 kawiarenka
10:00 - 12:00 | gramy, gramy, gramy gry planszowe
i stolikowe
gimnastyka
12:00 - 13:00 prowadzacy: Agnieszka
czwartek Jastrzewska
gimnastyka
13:00 - 14:00 prowadzacy: Agnieszka
Jastrzewska
12:30 - 14:30 kawiarenka
9:30 - 10:30 zajecia “Gra Bingo” poczatek zajeC 12
wrzesnia
j-angielski Dnia 7 wrzesnia zajecia
. 11:00 - 12:00 prowadzacy: Paulina odwotane z powodu
pla_tek ) ) Zale$na (grupa Joela nagiej nieObecnOé‘Ci 0S.
Paisley) prowadzace. |
Pomoc w obstudze telefonow,
tabletow, komputeréw i in.
) . . urzadzenh elektronicznych.
11:30 - 12:30 gadzety, pomoc Czy |zajecia z dnia 21 wrzesnia
frustracja zostaja przetozone na
poniedziatek 17 wrzesnia
na godz. 11:30-12:30
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Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2018

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
22.09.2018 | 8:00 - 16:00 | Drugie Zawody Wedkarskie | towisko Podgorki
sobota o Puchar Prezydenta Miasta|Tynieckie - zbiornik
Krakowa gorny
24.09.2018 [9:30-18:00 | IV Mistrzostwa Krakowa Tauron Arena
poniedziatek Senioréw 60+ ul. Stanistawa
Lema 7
25.09.2018 | 8:30-14:30 | IV Mistrzostwa Krakowa obiekty sportowe
wtorek Seniorow 60+ Klubu Sportowego
Bronowianka ul.
Zarzecze 124 A
Spotkanie z
pracownikami z
26.09.2018 [15:00 - 17:00 | Miedzykulturowe spotkanie |{0=nYeh kraiow 2 frmy
. . . isco oraz dzie€¢mi ze
sroda ze wspolnym gotowaniem szkoly podstawowej.
Bedzie mozna
podszkoli¢ swoj
angielski, poszerzy¢
wiedze o innych
krajach oraz zjesc¢ cos
pysznego. Bedzie
ttumaczenie na jezyk
polski.
28.09.2018 |11:00 - 12:00| Bezptatne porady prawne
piatek

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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