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Centrum Aktywnosci Seniorow

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzadowa
31-534 Krakodw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00 — 14:00
wtorek 9:00 — 14:00
sroda 9:00 — 14:00
czwartek 9:00 — 14:00
piatek 9:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 11 wrze$nia
Harmonogram zajec stalych — wrzesien 2018 r.

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10:00 — 14:00 Klub Seniora
a0 14 Kurs we wrzesniu — tylko
poniedzialek 13:30 = 15:00 ,,Oswoic¢ internet” 17, 24.09.2018
00 16 Kurs we wrzesniu — tylko
15:00 - 16:30 ,Oswoi¢ komunikatory” 17, 24.09.2018
we wrzesniu — tylko
) ) 10, 17124.09.2018
16:00 ~17:00 Gimnastyka dla seniorow w sali gimnastycznej
XLII LO, ul.
Limanowskiego 62-64
wtorek 10:00 — 14:00 Klub Seniora
10:00 — 14:00 Klub Seniora
Sroda 14-00 — 15:00 Kurs podstawowej wiedzy we wrzesniu — tylko
’ ’ obywatelskiej 12,19126.09.2018
10:00 — 14:00 Klub Seniora
we wrzesniu tylko
Konferencja 27.09.2018 w sali
czwartek »Alzheimer w rodzinie — jak | konferencyjnej
9:30 — 14:00 diagnozowac zagrozenie, jak | Muzeum
pomagac osobom zyjacym z | Historycznego m.
chorobg?” Krakowa,
Rynek Glowny
piatek 10:00 — 14:00 Klub Seniora
Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




Zajecia dodatkowe — wrzesien 2018 r.

data godzina rodzaj zajec uwagi
codziennie w . po wczesniejszym
dni robocze do. : Indywidualne p 'ora’dy prawne dla uzgodnieniu osobistym
.. uzgodnienia seniorow .
wrzesnia lub telefonicznym
1.09.2018 8:15-19:15 Wycieczka do Krynicy — Zdroju
8.09.2018 15:30-17:30 | Miedzypokoleniowa Potancowka |al. R6z w Nowej Hucie
8092018 | 17:30—19:00  Wprowadzenie w éwiat operetki | ostauracia Stylowa,
os. Centrum C 3
8.09.2018 20:00 — 21:30 Gala Operetkowa al. R6z w Nowej Hucie
) Afterparty w Klubie Kombinator .
8.09.2018 od 22:00 (przeboje lat 60-tych i 70-tych) 0$. Szkolne 25
Swosziwwkl Plkplk fatnotyg;ny WLKS Krakus
10.09.2018 | 12:00—20:00 | ~ 2PORAzEM OBU SZCZIYER L qyyoszowice,
zwiedzaniem Muzeum Spraw ul. Kavielowa 51
Wojskowych - ap
Senior na drodze Sala Obrad im.
11.09.2018 9:00 — 14:30 Jesterm $wiadomy — bed b.ez ieczn F. Maryewskiego, Rynek
Yy~ bede bezp Y Podgorski 1
16092018 | od16:00 | Gala,Od piosenki do musicaly” P2t Domu Harcerza, ul.
Rejmonta 18
IT Zawody wedkarskie seniorow o relestracia w dniach
22.09.2018 8:00 — 16:00 | puchar Prezydenta Miasta Krakowa ] J
. 1 o 3-17.09.2018
na lowisku Podgorki Tynieckie
IV Mistrzostwa Krakowa Senioréw | Tauron Arena
24 —25.09.2018 o puchar Prezydenta Miasta KS. Bronowianka
Krakowa zgloszenia do 20.09.2018
00 90 Dziewczyna z plakatu bilet w specjalnej cenie
29.09.2018 18:00 -20:20 Spektakl Teatru Variete dla seniora: 35,00 zt
30.09.2018 17-30 — 19:50 Dziewczyna z plakatu bilet w specjalnej cenie

Spektakl Teatru Variete

dla seniora: 35,00 zt

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.




