STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI CAS /k

Kurdwanow

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow
adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow
kontakt — tel. 510 789 340
e-mail — sdn.cas2@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 4 WRZESNIA

Harmonogram zaje¢ stalych — WRZESIEN 2018

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi

09:30-10:30 Cwiczenia rozciagajace gr.I

poniedzialek | 10:45-11:45 Cwiczenia rozciagajace gr.Il

12:00-13:00 Zajecia: Zdrowy tryb zycia

10:00-11:00 Fitness
wtorek eci
11:00-12:00 Zaje;c1,a plastyczne
(robotki reczne)
09:30-10:30| Zajegcia: Jezyk angielski (gr. 1) W dniu 05.09 zajecia z jezyka
10:30-11:30] Zajecie: trening umystu (gr. I) angielskiego oraz trening umystu
Sroda 11:30-12:30| Zajgcia: Jezyk angielski (gr. IT) nie odbeda si¢ z powodu
12:30-13:30] Zajgcie: trening umystu (gr. 1) nieobecnosci prowadzacego
czwartek | 11:00-13:00 Zajecia teatralne
10:00-11:00| KURS: Kulturalny Senior gr. I
piatek

11:00-12:00 | KURS: Kulturalny Senior gr. 11

12:00-13:00 Wspdlna piosenka

CHS0S

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Zajecia dodatkowe — WRZESIEN 2018

Data godzina rodzaj zajec uwagi
llos¢ miejsc ograniczona, pierwszenstwo
20.09. 2018 Ok godz. 11 Woycieczka do Muzeum Bursztynu maja osoby aktywnie angazujace sie w

akcje wolontaryjne.




