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Centrum Aktywnosci Senioréw Senior w Centrum
ul. Berka Joselewicza 28, Krakow

(wejscie od drugiej strony budynku)

tel. 12 265 65 53, 733 131 638

email: kontakt@seniorwcentrum.pl
strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 - 14:00
sroda 10:00 - 14:00

czwartek 10:00 - 14:00
pigtek 10:00 - 14:00
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OBOWIAZUJE OD 01.09.2018

Harmonogram zajec¢ stalych — wrzesien 2018

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
j. angielski
11:30 - 12:30 grupa: beginner
prowadzacy: Paulina
Zalesna
poniedziatek j. angielski
12:40 - 13:40 | grupa: preintermediate
prowadzacy: Paulina
Zalesna
) ) prowadzacy: Joel Paisley
miejsce spotkania:
wejscie do Parku
Bednarskiego od
strony ul. Parkowej
Nordic Walki (idac od Rynku
K [10:00-1100 |  zkjamipoParky | Foo9ordeso)
wtore :00 - 11: ZBIjamI pok. arku Koniecznose
ednarskiego posiadania wtasnych
kijow lub mozna
wypozyczy¢ w CAS;
treningi w wiekszosci
bez instruktora
_ _ gimnastyka
12:00 - 13:00 prowadzacy: Agnieszka
Jastrzewska
sroda taniec
13:00 - 14:00 prowadzacy: Agnieszka
Jastrzewska
12:30 - 14:30 kawiarenka

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
10:00 - 12:00 | gramy, gramy, gramy gry planszowe
i stolikowe
gimnastyka
12:00 - 13:00 prowadzacy: Agnieszka
Jastrzewska
czwartek
gimnastyka
13:00 - 14:00 prowadzacy: Agnieszka
Jastrzewska
12:30 - 14:30 kawiarenka
j.-angielski
11:00 - 12:00 |Prowadzacy: Paulina Zalesna
(grupa Joela Paisley)
piatek Pomoc w obstudze
telefonow, tabletow,
11:30 - 12:30 gadzety, pomoc czy komputerdw i in.
frustracja TpZelib Ll
elektronicznych.
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Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2018

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

22.09.2018 | 8:00 - 16:00 |Drugie Zawody Wedkarskie | Lowisko Podgorki
sobota o Puchar Prezydenta Miasta|Tynieckie - zbiornik
Krakowa gorny

24.09.2018 | 9:30-18:00 | IV Mistrzostwa Krakowa Tauron Arena
poniedziatek Senioréw 60+ ul. Stanistawa
Lema 7

25.09.2018 | 8:30-14:30 | IV Mistrzostwa Krakowa obiekty sportowe
wtorek Seniorow 60+ Klubu Sportowego

Bronowianka ul.

Zarzecze 124 A

28.09.2018 (11:00 - 12:00| Bezptatne porady prawne
piatek

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.

CHsos

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSC

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SEN'ORC’)W




