Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Senior Optymista”

adres - Krakow, ul. Sienkiewicza 2a

kontakt — tel. 12 634 51 57

e-mail litewkamalgorzata@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 15,00-19,00
wtorek 15,00-19,00
sroda 15,00-19,00
czwartek 10,00-14,00
piatek 10,00-14,00

OBOWIAZUJE OD 16 sierpnia 2018

Harmonogram zaje¢ stalych — sierpien 2018

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
Sroda 01.08 15,00-19,00 Wyjscie do kina Mikro
10,00-14,00 | Poznajemy Krakow: Salwator, | Prowadzi M. Lubelska
Czwartek 02.08 Wzgorze Sw. Bronistawy spotkanie w klubie o 10
Piatek 03.08 10,00-14,00 Spacer z kijkami Prowadzi M. Litewka
15,00-16,00 Spotkanie klubowe
Poniedzialek 06.08 16,00-19,00 Bezpieczny senior w drodze Prowadzi asp. M.
Wilczek
Wtorek 07.08 15,00-16,30 Spotkanie klubowe
16,30-18,00 Rozgrywki bridge
Sroda 08.08 15,00-19,00 Zajecia plastyczne Prowadzi R. Godawska
10,00-14,00 | Poznajemy Krakéw: Kazimierz | Prowadzi M. Lubelska
Czwartek 09.08 chrzedcijafiski - zydowski | spotkanie w klubic 10
Pigtek 10.08 10,00-14,00 Zajecia kulinarne
C 15,00-16,00 Spotkanie klubowe
Poniedziatek 13.08 16,00-19.00 Chorwacja Prowadzi R. Rettinger
Wtorek 14.08 15,00-17,00 Spotkanie klubowe
17,00-19,00 Spacer z kijkami Prowadzi M. Litewka
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Czwartek 16.08 10,00-14,00 Spotkanie klubowe
Piatek 17.08 10,00-14,00 Warsztaty kulinarne Prowadzi M. Litewka
Poniedziatek 20.08 15,00-19,00 Pre;entacja przez ser’1i.orc')v&./‘
swoich zainteresowan i pasji

15,00-16,30 Spotkanie klubowe
Wiorek 21.08 16.30-19.00 Rozerywki bridge
Sroda 22.08 15,00-19,00 Kino Mikro
Czwartek 23,08 10,00-14,00 | Ksigzki ktore warto przeczyta¢ | Prezentuja cztonkowie
Piatek 24.08 10,00-14,00 Spotkanie klubowe

15,00-17,00 Wplyw odzywiania na stan Prezentuje Pani
Poniedziatek 27.0 skory-Nature House Przybylowicz

17,00-19,00 Spotkanie klubowe
Wtorek 28.08 15,00-19,00 Spotkanie klubowe W tym: gry planszowe
Sroda 29.08 15,00-19,00 Warsztaty plastyczne Prowadzi R. Godawska
Czwartek 30.08 10,00-14,00 Spotkanie klubowe
Piatek 31.08 10,00-14,00 Warsztaty kulinarne Prowadzi M. litewka
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