Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Srebrzyste Podgorze”

adres: Fundacja ANMA, ul. Celna 5 (biuro i1 kawiarenka),

SP nr 26, ul. Krasickiego 34
telefon: tel. 883 593 999

e-mail: magda@fundacjaanma.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 16.08.2018
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - SIERPIEN 2018

dzien tygodnia

godzina

rodzaj zajec

uwagi

10:00-11:00

ZDROWY KREGOSLUP
(gimnastyka dla seniora — grupa 1)

Active Woman
ul. Jozefinska 11
Daty zaje¢: 13.08;
20.08; 27.08

11:00-12:00 ZDROWY KREGOSLUP Active Woman
. . i iora — ul. Jozefinska 11
poniedziatek (gimnastyka dla seniora — grupa 2) Dty saict 13,08
20.08; 27.08
12:00-13:30 SWIATLA RAMPY MDK Dom Harcerza
(zajecia taneczne) ul. Reymonta 18
TYLKO |
WYLACZNIE 06.08!!!
10:00-14:00 MOJE MIASTO Fundacja Anma
wtorek MOJA DZIELNICA ul. Celna 5
MOJA MALA OJCZYZNA

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

o /Z\SI OS



12:00-13:30 SWIATLA RAMPY MDK Dom Harcerza
sroda (zajecia taneczne) S;tsggg‘:ng?%g
08.08; 22.08; 29.08
10:00-15:00 OPOWIESCI PODGORSKIE Miejsce realizacji
czwartek (realizacja filmow indywidualnie
dokumentalnych) uzgadniane z
prowadzacym
10:00-13:00 KASYNO RETRO Fundacja Anma
piatek (Klub gracza — brydz, szachy, gry ul. Celna 5,
planszowe i plenerowe) Park Bednarskiego,
Rynek Podgorski

ZAJECIA DODATKOWE — SIERPIEN 2018

dzien tygodnia | godzina rodzaj zajec¢ uwagi
03.08.2018 16:00-20:00 MUZYKA WSROD DRZEW
03.08.2018 8:00-16:00 TAJEMNICE MALOPOLSKI - Zbiorka: Rynek
wycieczka do Binarowej oraz Podgorski
Biecza
16.08.2018 13:00-14:30 SPACERY, NIE TYLKO Miejsce zbiorki
HISTORYCZNE Krakowskie Forum
W ramach zaj¢¢ ,,Moje miasto, Kultury
moja dzielnica, moja mata ul. Mikotajska 2
ojczyzna”
17.08.2018 11:00-14:00 | SENIOR NIE ZGRED JUNIOR Fundacja Anma
NIE DIABEL ul. Celna 5
19.08.2018 16:00-20:00 MUZYKA WSROD DRZEW Kosciot $w. Jozefa
Rynek Podgorki
21.08.2018 10:00-13:00 KLUB PASJONATA — Zydowskie Muzeum
wizyta w Zydowskim Muzeum Galicja
Galicja ul. Dajwor 18

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI -

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




