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Centrum Aktywnosci Seniorow KOLNA
adres - ul. Kolna 2, 30-381 Krakow
kontakt — tel. 12 252 40 50, 12 252 40 53

e-mail pietron.agnieszka@kolna.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 9.00 - 13.00
wtorek 9.00 - 13.00
sroda 9.00 - 13.00
czwartek 9.00 - 13.00
piatek 9.00 - 13.00

OBOWIAZUJE OD 13 sierpien

Harmonogram zaje¢ stalych — sierpien 2018

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

\

e A

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 10.00-10.45 Przygo_tovyame'do turystyk! silownia
wodnej, pieszej, rowerowej
wtorek 10.30-11.30 . : .
11.30-12.30 Tai — chi salka fitness
14.30-15.15 Kurs ptywania basen
17.15-18.15 Dieta i ruch w wieku 60+ sala 133/fitness
sroda . . zbiodrka przed hotelem
11.00-11.45 Nordic-walking Kolna — 15 odwolane
14.30-15.15 Kurs ptywania basen
czwartek 11.00-12.00 Gry stolikowe hol OSIR, sala 133
15.30-16.15 Zdrowy kregoshup sala fitness
16.30-17.30 Dieta i ruch w wieku 60+ sala 133/fitness
piatek sala 133
9.00-11.00 Zajecia plastyczne zajecia odwolane
17,24,31
)

sTos




Zajecia dodatkowe w sierpien 2018:

data godzina rodzaj zajgé uwagi

brak ul. Kolna 2
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




