GAVDIUM [T SPES

Centrum Aktywnosci Seniorow Seniorzy nauczycielami zycia
adres: os. Gorali 23
telefon: 662 191 024

e-mail: wieslaw.raczka@vp.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 - 14.00
wtorek 9.00 - 14.00
$roda 9.00 - 14.00
czwartek 9.00 - 14.00
piatek 9.00 - 14.00

OBOWIAZUJE OD 01 SIERPNIA 2018

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - SIERPIEN 2018

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec Uwagi

zajecia odbywaja
sie w sali Zespotu

poniedziatek 18.15-19.00 | zajecia rozwojowe; aktywnos¢ Szkot
19.00 - 19.45 ruchowa lill gr Mechanicznych nr
3 o0s. Szkolne 37 w
Krakowie

10.00-11.00 | kurs n/t wiedzy obywatelskiej
(szczegdlnie dot. spraw

wtorek
samorzad. l.grupa
11.00-12.00 Il grupa
10.00 - 11.00 kurs matej poligrafii | grupa
$roda

11.00-12.00 kurs matej poligrafii Il grupa

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




. 12.00- 12.45 zajecia wolkarllrjoa—muzyczne
12.45-13.00 grup
Il grupa
15.45- 16.30 zajecia rozwojowe nordic-
walking | grupa
16.30-17.15 Il grupa
. gry stolikowe i ruchowe | grupa
pigtek 9.30-10.15 Il erupa
10.15-11.00 grup
zajecia odbywajg
, . sie w sali Zespotu
9.00-9.45 kurs tanica t;)uwe;rzysklego I S7két
9.45-10.30 ”g rf ] Mechanicznych nr
grup 3 o0s. Szkolne 37 w
Krakowie
ZAJECIA DODATKOWE - lipiec 2018
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

kawiarenka CAS — czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-14.00

PROJEKT JEST WSPOLFINANMSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




