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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Nie Dzieli Nas Wiek”
adres - 31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21

kontakt —tel.: 727 430 999 e — mail www.fundacjaniedzielinaswiek.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 - 12.00
wtorek 16.00 — 18.00
$roda Poza siedzibg
czwartek Poza siedziba
piatek 16.00 - 18.00

OBOWIAZUJE OD 1 SIERPNIA
Harmonogram zajec stalych — Sierpien 2018

dzien godzina rodzaj zajgé uwagi
poniedziatek |10.00 — 12.00 Warsztaty zdrowe gotowanie — Miejsce spotkania: ul.
prowadza cztonkowie CAS-u Weissa 8/21
12.00 - 13.00 |Gimnastyka rehabilitacyjna z Miejsce spotkania: ZSO nr

elementami innych systemow ¢wiczen 5, ul. Chetmonskiego 24
joga, pilaste, streching.
13.00 -14.00 Dance aerobik - zajecia ruchowe z Miejsce spotkania: ZSO nr

elementami tanca S, ul. Chetmonskiego 24
wtorek 10.00 — 12.00 [Zajgcia plastyczne z elementami Miejsce spotkania: ul.
rekodzieta. Weissa 8/21
16.00 — 18.00 |Zdrowy i aktywny senior, automasaz.  Miejsce spotkania: ul.
Weissa 8/21
10.00 — 12.00 [Zajgcia teatralne. Miejsce spotkania: ZSO nr
éroda 5 ul. Chelmonskiego 24
11.00 — 12.00 |Gimnastyka rehabilitacyjna z Miejsce spotkania: ZSO nr

elementami innych systemow ¢wiczen |5 ul. Chetmonskiego 24
joga, pilaste, streching.
12.00 — 13.00 |Dance aerobik - zajecia ruchowe z Miejsce spotkania: ZSO nr
elementami tanca 5 ul. Chelmonskiego 24
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czwartek | 10.00 — 16.00 Szlakiem Architektury Drewnianej i nie
tylko z aparatem fotograficznym
( doskonalimy umiejetnos¢ pracy z
aparatem fotograficznym,
telefonicznym, smartfonem):
2.08 — Rejs do Tynca organizowany
przez PZERI Krakow Krowodrza II
9.08 — Krakow — Mogita Koscidt §w. Miejsce spotkania: petla na
Bartlomieja Azorach godz.10.15
16.08 Wiectawice Stare — Kosciot §w. Miejsce spotkania: petla na
Jakuba Azorach godz.10.00
23.08 Paczottowice — Kosciol Miejsce spotkania: petla na
Nawiedzenia NMP, Ractawice — Azorach godz.10.00
Kosciot Narodzenia NMP
30.08 Wola Radziszowska Kosciot Miejsce spotkania: petla na
Whiebowzigcia NMP Azorach godz.10.00
piatek 12.30 — 14.00 |Gimnastyka w wodzie. Miejsce spotkan: Basen
,,Fitnes Lemon” ul.
Ludwinowska 11
16.00 — 18.00 Kawiarenka senioralna - prelekcja, Miejsce spotkania:
pokazy ul.Weissa 8/21
Zajecia dodatkowe / sierpien 2018
data godzina rodzaj zajgc uwagi
1.08. 2018 9.45-13.00 |ll Turniej Gier Europejskich — zajeciaDPS Kluzeka 5
sroda teatralne odwotane ogrod
5.08.2018 19.00 ~Kadrowka 1914” — 69. Krakowska |Maty Rynek —
niedziela Lekcja Spiewania - pie$ni zwiazane z [WyjScie
rocznicg wymarszu Pierwszej indywidualne
Kompanii Kadrowej.
4-5.08.2018 | Osobny program Rekonstrukcja Wielkiej Bitwy ze Zamek Tenczyn
sobota/ Szwedami. Wyjatkowe wydarzenie ~ Rudno
niedziela osadzone w realiach potopu
szwedzkiego AD 1655. Korpus
Artylerii Zamku Tenczyn —
organizatorzy Fundacja New Era Art
Jana Potockiego oraz Stowarzyszenie
Podolski Regiment Odprzodowy przy
wsparciu rodziny Potockich
19.08.2018 18.00 Popotudnie z operg i operetka Muzyczna Altana
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niedziela Centrum Kultury Dworek

Biatopradnicki
26.08.2018 16.00 Popoludnie ze Straussem”, na ktéryMuzeum Zup
niedziela zaprasza Muzeum Zup KrakowskichKrakowskich Wieliczka.

Wieliczka.
Na wszystkie zaje¢cia obowiazujg zapisy.
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