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Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Zeglarz”
ul. Kozia 22 nad Zalewem Bagry Wielkie w Krakowie
tel. 12 653 05 08 lub 501411416
www.cas-zeglarz.pl www.facebook.com/caszeglarz

Centrum AktywnoSci Senioréw ,,Zeglarz”
Adres: ul. Kozia 22, Krakoéw
kontakt — tel.: 501411416
e-mail: caszeglarz@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00 — 14.00
czwartek 10.00 - 14.00
piatek 10.00 — 14.00

Obowigzuje od 1 sierpnia 2018

Harmonogram zaje¢ stalych — SIERPIEN 2018

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10.00 - 11.30 Zaj¢c1a_ Zegla-rskle na wodzie,
opcjonalnie gra w bule
Bezptatne
Bezpieczenstwo na wodzie: korzystanie ze
oniedzialtek 12.00 -13.30 kgjaki rowerki wodne sprzgtu
P ' ptywajacego
Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
10.00 - 11.30 Joga
Redagujemy
11.30 - 13.00 Zespot dziennikarsko — filmowy | wiadomosci CAS
wtorek Przygotowania do
filmu o CAS
Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
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PROJEKT JEST WSPOLFINAMSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE $RODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




10.00-11.30 | Zaiecia zeglarskic na wodzie, Bez 01.08
opcjonalnie gra w bule
Bezptatne
Bezpieczefstwo na wodzie: korzystanie ze
, 12.00 — 13.30 plecs ; ' sprzetu
$roda kajaki, rowerki wodne .
plywajacego
Bez 01.08
Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
10.00 - 11.30 Tai Chi Bez 30.08
Uczymy si¢
, . . organizowac
11.30 - 13.00 Kuznia wolontariatu wolontariat
czwartek
Bez 30.08
Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
10.00-11.30 | Z&ecia zeglarskie na wodzie, Bez 31.08
opcjonalnie gra w bule
Bezptatne
i Bezpieczefistwo na wodzie: korzystanie ze
pigtek 12.00 — 13.30 plecs : ' sprzgtu
kajaki, rowerki wodne .
plywajacego
Bez 31.08
Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe

Zajecia dodatkowe w CAS ,,Zeglarz” - SIERPIEN 2018

data godzina rodzaj zajgc uwagi
01.08 11.00-17.00 | POZNAJEMY KRAKOW - tradycje Zapisy do 29.07
flisackie na Wisle, sptyw historycznym u koordynatora
galarem do Tynca
30.08-31.08 | 10.00 —24.00 Zapisy do 10.08
Pannonica Folk Festiwal w Barcicach u koordynatora
k/Starego Sacza

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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