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USKRZYDLENT
wiekiem

Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydleni Wiekiem
adres - Rusznikarska 14, lokal 16 (wejscie od strony placu zabaw)
kontakt — tel. 511 200 011
e-mail fundacja@uskrzydleniwiekiem.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 01.08.2018

Harmonogram zajec¢ stalych — sierpien 2018

dzien godzina rodzaj zajec uwagi

1-3 sierpnia 10.00-12.00| Gry i1 rozrywki umystowe

12.00 -14.00| Klub otwarty dla wszystkich
chetnych

6-10 sierpnia 10.00-12.00 Gry stolikowe

12.00-14.00 | Klub otwarty dla wszystkich
chetnych

13-14116 10.00-12.00 Warsztaty pt. ,, Trasy
turystyczne po ziemi
krakowskiej” . Na
zakonczenie konkurs z

nagrodami
12.00-14.00 | Klub otwarty dla wszystkich

chetnych

17 sierpnia 10.00-14.00 Gry stolikowe
20-24 sierpnia  |10.00-12.00 Brydz

12.00-14.00 | Klub otwarty dla wszystkich

chetnych
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27-31 sierpnia  {10.00-12.00| Gry i rozrywki umystowe

12.00-14.00 | Klub otwarty dla wszystkich
chetnych

Zajecia dodatkowe w sierpniu 2018:

data godzina rodzaj zajec uwagi
16 sierpnia 10.00 Wycieczka do Czernej cz. 11 Dla oséb, ktore jeszcze
nie byly
29 sierpnia 10.00 Wyjscie do Muzeum Inzynierii
Miejskiej

Na wybrane zajecia obowiazujq zapisy.
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