STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow
adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow
kontakt — tel. 510 789 340

e-mail — sdn.cas2@gmail.com

CAS

Kurdwanow

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

AN

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 1 SIERPNIA

Harmonogram zaje¢ statych — SIERPIEN 2018

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedzialek | 10:30-11:30 | Zajecia Zdrowy tryb Zycia
9:30-10:30 Nordic Walking
wtorek Zajecia
11:00-12:00 plastyczne
(robotki reczne)
¢roda 11:00-12:00 Wspolna piosenka 15.08 zajeé nie ma (Swigto)
10:30-11:30 Zajgcia z tabletami
czwartek
12:00-14:00| Konsultacje komputerowe
piatek 11:00-14:00 Czas integracji

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHsos




