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Centrum Aktywnosci Seniorow Senior w Centrum
ul. Berka Joselewicza 28, Krakow

(wejscie od drugiej strony budynku)

tel. 12 265 65 53, 733 131 638

email: kontakt@seniorwcentrum.pl
strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 - 14:00
sroda 10:00 - 14:00

czwartek 10:00 - 14:00
pigtek 10:00 - 14:00
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OBOWIAZUJE OD 01.08.2018

Harmonogram zajec¢ stalych — sierpien 2018

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
_ olsk indywidualne spotkania
. _ _ J- angieiski - dla oséb chetnych ze
poniedziatek | 11:00 - 13:00 konwersacije wszystkich grup
angielskiego.

miejsce spotkania:
wejscie do Parku
Bednarskiego od strony
ul. Parkowej (idgc od
Rynku Podgorskiego),
konieczno$¢ posiadania
wiasnych kijéw, lub
mozna wypozyczy¢ w
CAS; treningi w
wiekszosci bez instruktora

Nordic Walking -
wtorek 10:00 - 11:00 | spacer z kijami po
Parku Bednarskiego

12:00 - 14:00 kawiarenka
sroda 12:00 - 14:00 gramy, gramy, zapraszamy na
gramy dodatkowe godziny z

grami planszowymi i
stolikowymi, aby
urozmaici¢ czas

kawiarni w ten
wakacyjny czas

10:30 - 12:30 (gramy, gramy, gramy gry planszowe
i stolikowe

czwartek

12:00 - 13:00 gimnastyka

prowadzacy: Agnieszka
Jastrzewska
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12:30 - 14:30 kawiarenka
gimnastyka

13:00 - 14:00 | prowadzacy: Agnieszka
Jastrzewska

Pomoc w obstudze
telefondéw, tabletow,
piatek 11:00 - 12:00 gadzety, pomoc czy kom’puteréw | in.
frustracja urzqdzen_ele_ktronlcznych.
31.08 zajecia odwotane

Zajecia dodatkowe w sierpniu 2018

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

31.08.2018 | 11:00 - 12:00 | Bezptatne porady prawne obowiazuja
piatek wczesniejsze zapisy

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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