HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow 117
Adres: ul. Kurczaba 15, Krakow
kontakt — tel. 799 070 616

e-mail: casl17sp@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 — 13.00
wtorek 9.00-13.00
sroda 9.00 - 13.00
czwartek 9.00 — 13.00
piatek 9.00 - 13.00

OBOWIAZUJE OD 01 SIERPNIA 2018

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — sierpien 2018

miesigc

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
Poniedzialek | 10.00—14.00 Spacery krajoznawcze Do uzgodnienia
Wtorek 9.00 — 13.00 Y . Kraké
ore Wyjscie do krakowskich parkow axow
Sroda 9.45- 11.15 Aqua — aerobik ul. Kurczaba 26
Czwartek 10.00 -11.30 | Nordic walking ul. Kurczaba 15
9.00-13.00 | Wyjscie do muzedéw Krakow
Piatek
15.00 - 17.00  Kurs fotograficzny: 3; 10; 24 ul. Mikotajska 21

CHS0S

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:cas117sp@gmail.com

Zajecia dodatkowe w sierpniu 2018:

data godzina rodzaj zajeé uwagi
9.45-11.15 Aqua — aerobik ul. Kurczaba 26
Czwartek 2 Rimini”
12.00 — 14.00 Spotkanie integracyjne: > T‘:;:; .
. . Mikotaja
torek 30— 13. k Bot :
Wtorek 7 9.30-13.30 Wycieczka do Ogrodu Botanicznego Kopernika 27
Czwartek 9 9.30-13.30 Wycieczka do Swoszowice Swoszowice
Od Kawiarenka w trakcie organizowanych
poniedziatku |  09.00 — 13.00 , 8 4 Do uzgodnienia
. spacerow
do piatku
Wtorek Senior na rowerze + wycieczka do zamku .
o Do uzgodnienia
28 Wisnicz

Caly sierpien szkola podstawowa 117 bedzie zamknigta!

Na wszystkie zaje¢cia obowiazujq zapisy.

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
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