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DEM HARCERZA
ul Raymant L8 Kk

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Srebrzysta Krowodrza”

adres: MDK Dom Harcerza, ul. Reymonta 18

telefon: tel. 793 293 999

e-mail: regina@fundacjaanma.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek

9.00-14.00
wtorek 10.30-13.30, 16.00-18.00
Sroda 9.00-12.00, 16.30-18.30
czwartek 9.00-14.00
piatek 10.00-16.00

OBOWIAZUJE OD 24.07.2018
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - LIPIEC 2018

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 11:00-14:00 KASYNO RETRO (klub gracza -
brydz, szachy, gry, gry planszowe)
11:00-12:00 ZDROWY KREGOStUP
(gimnastyka dla seniora)
12:00-13:30 KRAKOW NA KIJACH
wtorek (NordicWalking)
12.00-17.00 MtODOSC TO STAN UMYStU Zajecia
indywidualne w
dniu 24.07.2018
10:30-11:30 MEODOSC TO STAN UMYSEU
(trening osobisty, grupa 1+2)
12.00-13.00 | SWIATLA RAMPY (zajecia taneczne i UWAGA
teatralne, grupa 1+2) Zajecia 4 lipca nie
éroda odbedgs sie; zamiast

nich — odbedg sie
zajecia 9 lipca, w
poniedziatek o godz.
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12.00 - 20.00

MtODOSC TO STAN UMYStU

Zajecia

indywidualne w

dniu 25.07.2018

piatek

11.00-16.00

OPOWIESCI KROWODERSKIE
(realizacja filmow dokumentalnych)

miejsce ustalane
indywidualnie

ZAJECIA DODATKOWE - LIPIEC 2018

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
05.07.2018 13.30-16.30 KLUB PASJONATA TEATRU -31 Zbidrka: Plac
Festiwal Teatrow Ulicznych Szczepanski
10.07.2018 9:00-18:00 TAJEMNICE MALOPOLSKI — Zbiorka: MDK Dom
wycieczka do Dworu w Stryszowie i Harcerza, ul.
Lanckorony Reymonta 18
14.07.2018 18.00-22.00 | MUZYKA WSROD DRZEW — Noc MALY RYNEK
Jazzu Pasquale Stafano & Gianni
lorio (Wtochy)
Hanna Banaszak z zespotem
PBUG (Wielka Brytania)

19.07.2018 20.30-22.30 SENIOR NIE ZGRED JUNIOR NIE Ogrdd przy Instytucie
D!ABH’ B spotk.ame Austriackim ul.
miedzypokoleniowe

Krupnicza

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

a5
[ ]

D e
e ASIOS




