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Najlepszym sposobem na osiggni¢cie szczescia jest rozsiewanie go wokot siebie

%@W Wazne, zeby odnalezé

smak szczescia w codziennosci.

3¢ za siebie i zobac

CH\‘C(’I)LWZYCIU N{lzi ZAPLANUJESZ ¢
ne przyjda same ) 4 .
przyjag WIERSZE 0 SZCZESCIU > to byty rzeczy wielkie”.

Julian Tuwim SzczeScie Wiadyslaw Broniewski SzczeScie
Nieciekaw jestem $wiata, Rozmys$lam coraz cze¢sciej,
Ogromnych, pigknych miast: od pewnego wieczoru,
Nie wiegcej one powiedza, ze chyba moje szczescie
Jak ten przydrozny chwast. jest zielonego koloru.
Nieciekaw jestem ludzi, Wigc niech ta zielen we mnie ro$nie
Co nauk zglebili sto. 1 niech mnie zewszad otoczy
Wystarczy mi pierwszy lepszy, drapieznie, zachtannie, mito$nie-
Wystarczy mi byle kto. zielen, jak twoje oczy.

I ksiagg nie jestem ciekaw Niechaj mi bedzie zycie
- Mozecie ze mnie drwi¢ - & oceanicznym dnem,
Wiem ja bez ksigg niemato gdzie plywaja morskie straszydta

I wiem, co znaczy zy¢. o wtosach z wodorostow
) ) - zielone! Zielone niesamowicie! -
Usiadlem sobie pod drzewem, i gdzie wszystko jest snem.

Spokojny jestem i sam -
O, Boze! O, szczgscie moje!
Jakze dzigkowac¢ Ci mam?

Przeczytaj te bajke, nim usniesz,
jesli cheesz.
Szczescie? -
to co dzien dosta¢ jeden u§miech
+ mraci jeden wiersz.
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Dzieki samoakceptacji cztowiek moze umacniaé samego siebie, sta¢ sie swoim

przyjacielem i sprzymierzencem. To bardzo wazne zrédto wewnetrznej sity. Dla

czesci z nas taki stosunek do siebie jest darem, ktéry w dziecinstwie otrzymalismy

od kochajacych rodzicéw lub opiekundw. Jerzy Melibruda
Lato w miesScie?!

W koncu - co kto lubi...W miescie latem tez moze by¢ zabawnie. Wiadomo, jak w znanej

piosence — kino, kawiarnia i spacer... Tez krzyzowki czy inne umystowe gry i zabawy...

Na przyktad Julian Tuwim i Antoni Stonimski miewali rozne takie §mieszne pomysty. Otoz

wymyslili kalendarz dla rolnikow ,,Pracowita Pszczotka", ktéry zawierat, oprocz miesiecy,

zartobliwe ciekawostki, porady i informacje. M.in. autorzy stworzyli alfabetyczny spis liczb

od jednego do stu oraz, réwniez alfabetyczny, spis dni w tygodniu, miesi¢cy i por roku.

Ten drugi przedstawia si¢ nast¢pujgco:

1. Czwartek 1. Czerwiec 1. Jesien Warsztaty Wydleczy plenery
2. Niedziela 2. Grudzien 2. Lgto koncerty wystawy
3. Poniedzialek 3. Kwiecien 3. Wiosna
4. Piatek 4. Lipiec 4. Zima
5. Sobota 5. Listopad
6. Sroda 6. Luty
7. Wtorek 7. Maj
8. Marzec A
9. Pazdziernik y
10. Sierpien O~ [,Q/UC/
11. Styczen w wv

12. Wrzesien

Z tym, ze ja jednak wyjade, niedaleko i na troche, ale zawsze... Mito albowiem jest porzucic¢
te nachalng cywilizacje, by przeciez w koncu z rado$cig do niej wrocic... Albowiem:
»zwycieski pochdod cywilizacji znaczy swa droge coraz to nowymi zdobyczami”
stwierdzili juz do$¢ dawno temu Stonimski 1 Tuwim wyjasniajac dalej, co nastgpuje: ,,posréd
ktorych dominujace miejsce zajmujg rozmaite udogodnienia komunikacyjne, jak
tramwaj, samochdd, droga zelazna, a zwlaszcza poczta. StreS¢my w kilku stowach istote
poczty. Jezeli mam np. przyjaciela w Krakowie i pragne go zawiadomié, ze Szymek miewa
si¢ lepiej, lub Ze Janka wraca, czyni¢ to w nastgpujacy sposob: wysytam do przyjaciela tzw.
list lub jeszcze lepiej depesze. To jest whasnie poczta. (...)” Zwolennikom purnonsensu
nieustajaco polecam ksiazke ,,W oparach absurdu” autorstwa obu Panow. Kiedy ja onegdaj
czytatam, $miatam si¢ dtugo 1 serdecznie...

Wszystkiego co najlepsze na lato - Barbara Klimasinska

Do Biecza! Do katal!
Biecz kojarzy si¢ z krwawym rzemiostem. Cho¢ dzi§ prawdziwego kata juz nie ma, warto
zajrze¢ do tego uroczego miasteczka choéby po to, by w turmie potozy¢ glowe na dawnym
katowskim pniu. Przeciez kazdy ma co$ na sumieniu... A W Bieczu horrory dziaty si¢ na
zywo. Male miasteczko jako jedno z niewielu miato tzw. prawo miecza 1 szkotg¢ katowska,
w ktorej rezydowat kat przyuczajacy czeladnikow do tego ponurego zawodu. W podziemiach
krolujacego na rynku ratusza nadal urzeduje ,,kat” 1 mozna liczy¢ na przymiarke do Scigcia
glowy. A nocg pono¢ stycha¢ jeki dochodzace z wigziennego lochu, poniewaz pod ratuszowa
wiezg przez wieki istniato wiezienie, gdzie przetrzymywano skazancoéw do czasu wykonania
wyroku. Plebs wyprowadzano za miasto i wieszano, a glowy dobrze urodzonych $cinano
mieczem przed ratuszem.
Biecz mial tez swojego zbdja Becza, legendarnego zalozyciela miasta. Byl wegierskim
szlachcicem, ktory po wygnaniu przybyt na Podkarpacie i stal si¢ rozbdjnikiem. W obliczu
grozacej mu kary $mierci prosit o przebaczenie idarowanie win. W zamian obiecat
przeznaczy¢ zdobyte skarby na budowe miasta. Stowa dotrzymal itak powstalo miasto,
zwane najpierw Beczem, ktore z czasem zmienilo nazwe na Biecz. Miasteczko po zboju!
Do kata! : Katarzyna T.Nowak




/.',\) Piosenka o baranku

Materiat do nauki jezykéw obcych © (autor nieznany)

Jak dobrze by¢ barankiem So gut zu sein baranek

i wstawac sobie rankiem, aufsteigen sobie ranek.

i biegac¢ na polanke, und gehen aus polanek,

i $piewac sobie tak: und singen so wie als:

be be be, kopytka niosg mnie, bich bich bich, kopytka tragen mich,
be be be, kopytka niosg mnie . bich bich bich, kopytka tragen mich.
How good to be baranek C'est bien d'etre un baranek

and wake up sobie ranek, et se berer sobie ranek,

and running to polanek, et courir sur polanek,

and singing just like that: et chanter comme ca:

be be be, kopytka taking me, boit boit boit, kopytka portent moi,
be be be, kopytka taking me. boit boit boit, kopytka portent moi.

TELEWIZJA dla SENiORA /ramoéwka/
9% Telewizja Sniadaniowa, czyli Senior w domu, rodzinie i okolicach...

10%  Edukacja permanentna — jezyki coraz bardziej obce ©

119 Z cyklu: Ozywiamy szare komorki — spotkanie z filozofig i literaturg
/,,0 duszy, jak sobie radzi?” i ,,Zycie w Zyciu i w literaturze™/

12 Magazyn Ekonomiczny - staty cykl: ,,Wciaz blizej Europy i euro”

14%  Seriale i spotkania letnie - ,,Nasza Cafe, czyli rozmowy niespieszne i bez ttoku”
oraz ,,Co stycha¢ tu i tam lub catkiem gdzie indziej”

16%  Cykl dokumentalny ,,Nasze podroze i wycieczki - coraz czesciej blizsze niz dalsze”
179 Kacik porad z cyklu: ,,Jak byé¢ starsza/starszym pania/panem i dlaczego?”

20 | Hej, Sokoty” — Maty Spiewnik Emeryta
/,,Gdy strumyk ptynie z wolna i jak dtugo tak mozna ptynac?”/

21%°  WIADOMOSCI ROZNE - dobre i inne, ale czy zawsze prawdziwe?
22%  Dobranocka od lat 18!
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Anegdoty
Bankiet po premierze (2015 rok). Danute Szaflarska obskakuja mtodziutkie studentki
Akademii Teatralnej: - Pani Danusiu, pani tak pigknie zagrata w tym filmie "Chce si¢ zy¢"!
- Zy¢ sie chce, kochana, ale film si¢ nazywal: "Pora umierac".

Goralowi w Zakopanem, gdzie czgsto przebywata pani Wislawa Szymborska 1 ktora
on czesto widuje na spacerach, mowig - Baco, ta Szymborska to dostata Nobla!
Ten skrobie si¢ w glowe i mowi: - Na to najlepsze jest sadto ze Swistaka.

Papiez siedzi sobie w Niebie, stone paluszki, woda mineralna, kaszka, spokoj, cisza, nudno.
Prosi Pana Boga o mozliwo$¢ zwiedzenia Piekta, dla rozrywki. Jedzie na wycieczke - a tam:
wino, mig¢sa, sery, owoce, kawior, bazanty, desery... Wraca do Nieba, siadaja, jak co dzien,
z Bogiem do stotu: paluszki, woda mineralna, kaszka. Panie Boze, méwi papiez, dlaczego

u nas tak skromnie z jedzeniem? - Synu, na nas dwoch to si¢ nawet gotowac nie oplaca...
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